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چکیده

هدف این پژوهش ساخت و اعتباریابی مقیاس شجاعت براساس منابع اسلامی 

بدین  است.  کمّی(  و  )کیفی  آمیخته  روشی،  رویکرد  ازلحاظ  تحقیق  این  است. 

در   ـمحتوایی و زمینه یابی استفاده شده  است.  منظور از دو روش تحلیل مفهومی 

مؤلفه  چهار  معصومین،  روایات  به  مراجعه  با   ـمحتوایی  مفهومی  تحلیل  روش 

)قوت، پایداری، اقدام، شناخت عقلانی( و 29 نشانه برای شجاعت استخراج شد. 

در مرحلۀ بعد مؤلفه ها و نشانه ها به همراه مستندات آن در اختیار کارشناسان قرار 

گرفت و بعد از اعمال نظر آن ها، برای موارد تأییدشده گویه هایی طراحی شد. در 

مرحلۀ آخر، بعد از نظرخواهی از کارشناسان دربارۀ مناسب بودن یا نبودن گویه ها 

و ضرورت یا عدم ضرورت هر یک از گویه ها، مقیاسی با 45 گویۀ تأییدشده آماده 

 ساخت، اعتباریابی و رواسازی مقیاس شجاعت 
براساس منابع اسلامی
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شد. در مرحلۀ پیمایشی، مقیاس آماده شده، بعد از اجرای مقدماتی بر روی 50 

نمونه و انجام تحلیل های آماری روی داده ها آمادۀ پیمایش اصلی شد. در پیمایش 

اصلی داده های حاصل از اجرای مقیاس بر روی 225 دانشجوی دانشگاه شهید 

رجایی و طلاب حوزۀ علمیۀ قم )مدرسۀ علمیۀ معصومیه، مؤسسۀ امام خمینی و 

مرکز جامع علوم اسلامی( استخراج شد و روایی و اعتبار مقیاس بررسی شد. برای 

بررسی روایی محتوایی از نظر کارشناسان، برای بررسی روایی ملاکی از مقیاس 

شجاعت اخلاقی سِکِرکا و برای بررسی روایی سازه از روش تحلیل عاملی استفاده 

شد. در زمینۀ روایی محتوایی سه مؤلفه از چهار مؤلفۀ اصلی شجاعت تأیید شد.

همچنین، کارشناسان هر 29 نشانۀ شــجاعت را پذیرفتند و درنهایت، از بین 

87 گویــه، 45 گویه برای اجرای مقیاس پذیرش شــد. در ارتباط با روایی ملاکی 

نیز مقیاس شــجاعت اسلامی با مقیاس شــجاعت اخلاقی سکرکا از همبستگی 

مثبت و معناداری )0r/637=( برخوردار است. دربارۀ روایی سازه هم سه گویه که 

دارای بار عاملی کمتر از 0/3 بود، حذف شد و بر روی 42 گویۀ باقیمانده، تحلیل 

عاملی صورت گرفت که بعد از انجام تحلیل عاملی، چهار عامل شناسایی شد که 

عبارت اند از: »جوانمردی )مروت(، ایستادگی، اقدام عقلانی و سعۀ صدر«. نتایج 

نشــان داد که مقیاس شجاعت براساس منابع اســلامی از روایی و اعتبار مطلوب 

برای فعالیت های پژوهشی برخوردار است.

کلیدواژه ها: مقیاس، شــجاعت، مقیاس شــجاعت، روان شناســی اســلامی، 

روان شناسی مثبت نگر، شجاعت اخلاقی، منابع اسلامی.

مقدمه

شــجاعت جزء فضایلی است که هم در متون روان شناسی و هم در متون اسلامی از فضایل اصلی 

و اساســی به شمار آمده اســت. اســنایدر،1 لوپز2 و پدروتی3 )2011( معتقدند که شجاعت مانند 

1. C. R. Snyder
2. Shane J. Lopez
3. Jennifer Teramano Pedrotti
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خونی اســت که در رگ تمام فضیلت ها می چرخد و به آن ها جان می دهد و همانند خونی است که 

در رگ های انســان تزریق می شود تا بتواند به قابلیت های خود برسد. این فضیلت به قدری اهمیت 

دارد که حتی یک فرد حکیم و امیدوار هم بدون شــجاعت به جایی نمی رسد. بعضی اعتقاد دارند 

با داشتن حکمت نیازی به شــجاعت نیست، اما شجاعت یعنی انسان بداند کجا جلو برود و کجا 

عقب نشینی کند؛ درواقع، شجاعت مســتلزم حکمت است. درحقیقت شجاعت به این معناست 

که انســان بداند متناسب با هر موقعیتی چگونه رفتار کند. پترسون1 و سلیگمن2 )2004( شجاعت 

را این گونه تعریف کرده اند: توانمندی هیجانی که عبارت  اســت از اِعمال اراده تا رســیدن به هدف 

علی رغم مخالفت های بیرونی یا درونی )مگیار موئی، 1391: ص 71(.

با توجه به بررسی های انجام شده، تحقیقات تجربی در زمینۀ شجاعت نشان می دهد بین 

آموزش های روزآمد، محیط خانوادگی و جوّ ســازمانی با افزایش شــجاعت ارتباط مستقیم 

وجود دارد. همچنین، بین ویژگی های فردی و میزان شــجاعت و جسارت رابطه ای مستقیم 

گزارش شده است )محمدی و همکاران، 1388: صص 78ـ77(.

پترســون و سلیگمن تلاش کرده اند تا با تحلیل و بررسی توانایی های ویژه، نظام جامعی 

از صفــات را اندازه گیری کنند. آن هــا در این زمینه 24 توانایی ویژه را شناســایی کرده اند. 

این توانایی ها به شــش حوزه تقسیم می شــوند که عبارت اند از: خرد، شجاعت، انسانیت، 

عدالت، میانه روی و تعالی؛ در واقع، این ها عامل های شــخصیت هستند. این موارد به این 

کویناس  دلیل انتخاب شده اند که در نوشته های فلاســفه مانند سقراط، افلاطون، ارسطو، آ

بیشتر مشاهده می شوند. توانایی های ویژه در سطح پایین تر از این ها قرار دارند.

در جــدول زیر توانمندی هــا، ویژگی ها و کارکردهای شــجاعت را مشــاهده می کنید 

)شجاعی، 1396: صص 96 و 112ـ111(.

1. Christopher Peterson
2. Martin E. P. Seligman
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جدول 1. توانمندی ها، ویژگی ها و کارکردهای شجاعت
کارکردها و فعالیت هاویژگی هاتوانایی

شهامت

چالش پذیری: کوتاه نیامــدن در برابر تهدید، گفتن 
حقیقت اگرچــه دیگران مخالفت کننــد، عمل به 
اعتقــادات و باورها حتی اگر چندان رواج نداشــته 

باشد، شجاعت در میدان نبرد

در برابر سختی ها و مشــکلات مقاومت از خود 
نشــان می دهد، زود تحت تأثیر قــرار نمی گیرد، 
تلاش می کند تا همــواره حقیقت را بگوید، برای 

مخالفت ها آمادگی کامل دارد.

پشتکار
پایداری: مداومت در کار حتی اگر راه دشوار باشد، 
انجام هر کاری برای به پایان رساندن آن، مصمم بودن

ســعی می کند وظیفه و مأموریتی کــه برای وی 
مقرر شده را به پایان برساند، در انجام کارها اهل 

پیگیری و تلاش است.

صداقت
درستکاری: پذیرفتن مسئولیت احساسات و اعمال 

خود، صداقت با خود، شرافتمندی و وسوسه نشدن
در کارها تظاهر نمی کند، مسئولیت احساسات و 
اعمال خود را می پذیرد، احساس خودارزشمندی 

می کند.

سرزندگی

نشاط: ســرحال و با انرژی بودن، شــور و اشتیاق، 
انگیزش بالا بــرای انجام کارهــا، ماجراجویی در 

زندگی

تلاش می کنــد انرژی خود را با انجام تمرین های 
ورزشــی افزایش دهد، برای انجام هر کاری همۀ 
روش هایی را که موجب می شــود آن را با علاقه و 

هیجان انجام دهد، درنظر می گیرد.

در زمینۀ شــجاعت، مقیاسی گزارش شــده که از کتاب understandingyourself به وسیله 

رضاخانی )1393( اقتباس و ترجمه شــده است، اما با بررســی هایی که محقق انجام داده است، 

به نظر می رسد گزارشــی از روایی و پایایی این مقیاس موجود نیست. همچنین، می توان به مقیاس 

23 گویه ای وودارد )2007( اشاره کرد که آلفای کرونباخ آن 0/683 گزارش شده است.1 در ارتباط 

با مقیاس شجاعت اخلاقی ســکرکا )2009( نیز اطلاعات لازم در بخش ابزار پژوهش ارائه شده 

است.

شــجاعت به مثابه یکی از ارکان اصلی فضایل در آموزه های دینی و تعالیم اسلامی اهمیت ویژه 

و جایــگاه والایی دارد؛ تا آنجا که مورد محبت خداوند متعال قرار گرفته اســت2)دیلمی همذانی، 

1. The Construct of Courage: Categorization and Measurement Woodard & purry 
2007 page 140.

جاعة«.
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1406، ج 5: ص 325(. هرچند به اندازۀ کشتن ماری1 باشد2)حلوانی، 1408: ص 21(. همچنین 

حق تعالی مکارم اخلاق را به طور ویژه به رسولان خویش عطا کرده است که یکی از مهم ترین آن ها 

شجاعت اســت3 )مفید،1413: ص 192(. حضرت رضا )علیه السلام( نیز پنج خصلت ازجمله 

شــجاعت را از خصال انبیا می دانند که این صفات در خروس هم قرار داده شــده است4)طبرسی، 

1412: ص 130(. رســول اکرم )صلی الله علیه و آله و ســلم( می فرماینــد: خداوند به خاندان ما 

هفت امتیاز داده که به کســی قبل از ما نداده اســت و به کســی بعد از ما هم نخواهد داد و یکی از 

این امتیازها شــجاعت است5 )راوندی کاشانی، بی تا: ص 15(. همچنین، ایشان یکی از اسیرانی را 

که بنا بود کشــته شود، به خاطر پنج خصلت که یکی از آن ها شجاعت بود آزاد کردند6 )حرّعاملی، 

1425، ج 1: ص 303(. امیرالمؤمنین )علیه الســلام( هم در قالب عبارات کوتاه و نغزی شجاعت 

ــجَاعة زیــن« )تمیمی آمدی، 1410: ص 21(؛ یکی از دو عزّت: »الشــجاعة احد 
ّ

را زینت: »ألش

1. اهل معرفت در تفسیر این سخنِ رسول خدا نوشته اند: بالاترین مرتبۀ شجاعت این است که انسان خود، صفات و 
افعال خودش را در ذات، صفات و افعال حق فانی کند. خداوند شــجاعت را ازاین رو دوست دارد که موجب می شود 
د شود و جاویدان بماند. منظور از مار نیز نفس انسان است که 

ّ
انسان پس از این فنا باوجود خاص حقانی دگرباره متول

دشمن او و کشتنش سزاوار است )قیصری رومی، 1375: صص 1069ـ1068 به نقل از تهرانی، 1395: ص 34(.
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واجب اســت امام شجاع ترین مردم باشد بنگرید: ابن بابویه، 1395، ج 2: ص 36؛ طبری آملی، 1383: ص 116؛ 
مجلسی، 1379، ج 2: صص 432ـ428؛ تهرانی، 1395: صص32ـ30؛ محمدی اشتهاردی و عبدوس، 1375: 
صــص 247ـ240؛اختری، 1386: صص 203ـ199؛ نیلی پور، 1395: صص 39ـ36؛ حســینی، 1385: صص 

118ـ116؛ دلشاد تهرانی، 1385: صص 249ـ242؛ رضایی بهسودی، 1391: صص 293ـ289.
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بیشتر داشته باشد؛ چراکه ظاهرِ روایت با حکم فقهی ناسازگار است.
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 عِزٌّ حاضِرٌ«2 )تمیمی آمدی، 
ُ
جاعَة

َّ
لش

َ
العزین«1 )تمیمی آمدی، 1410: ص 88(؛ عزّتی حاضر: »ا

 ظاهِرَةٌ« 3 )تمیمی 
ٌ
ة

َ
ضیل

َ
 نُصرَةٌ حاضِرَةٌ وَ ف

ُ
جاعَة

َّ
لش

َ
1410: ص 38(، یاری آماده و فضیلتی آشکار: »ا

آمدی، 1410: ص 816( معرفی می فرمایند و جایگاه و اهمیت آن را در انتخاب فرماندهان ســپاه 

و جنگجویان یادآور می شــوند4 )هاشمی خویی، 1400، ج 20: ص 203؛ابن حیون، 1385، ج 

1: ص 359(.

شــجاعت با ایمان رابطۀ تنگاتنگی دارد؛ چراکه به فرمودۀ امام باقر )علیه الســلام( مؤمن ترسو 

نمی شــود5 )ابن بابویه،1362: ص 37( و از کوه ســخت تر اســت6 )مجلسی، 1404، ج 9: ص 

281(. در احادیث ما قوت قلب، که از مفاهیم مرتبط با شــجاعت است، به عنوان جزئی از صحت 

و درســتی ایمان درنظر گرفته شده اســت7 )طبرســی، 1385: ص 92(. برای درک بهتر ارزش و 

اهمیت شــجاعت نگاهی به جایگاه مفهوم جُبن )به عنوان واژۀ متضاد آن( در بین روایات، مناسب 

به نظر می رســد. در احادیث اهل بیت )علیهم السلام( از جبن به عنوان بدترین صفت بنده8 )شریف 

الرّضی،1422: ص 271(، خوی بد، که از بدگمانی به خدا ناشی می شود9 )قمی، 1414، ج 1: ص 

1. مرحوم آقا جمال خوانساری در شرح این حدیث نوشته است: عزّتی است برابر با تمام عزّت های دیگر )آقا جمال 
خوانساری، 1366، ج 2: ص 23(.

2. مرحوم آقا جمال خوانساری در شرح این سخن شریف نوشته است: هر که دلیری کند و نترسد خود را بالفعل عزیز 
داشته و خوار نکرده و عاقبت آن خود غیب است و معلوم نیست )آقا جمال خوانساری، 1366، ج 1: ص 153(.

3. مراد این اســت که هر وقت صاحبش به یاری محتاج باشــد او را یاری می کند )آقا جمال خوانساری، 1366، ج 
2: ص 30(.
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7. »قوّة القلب من صحّة الیمان«. طبق روایات دو نکته در باب قوّت قلب اهمیت دارد؛اول اینکه مکانیسم و ساختارِ 
ل بر خداوند متعال است )تمیمی آمدی، 1410: ص 198( و دیگر اینکه یکی از عوامل مؤثر 

ّ
قوّت قلب براســاس توک

در ازدیاد قوت قلب، انگشتر فیروزه بر دست کردن است )طوسی، 1407، ج 6: ص 37(.
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9. »و قال: و اعلم یا علی انّ الجبن و البخل و الحرص غریزة واحدة یجمعها سوء الظن« .
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233(، ننگ1 )تمیمی آمــدی، 1410: ص 21(، عار و نقصان2 )تمیمی آمدی، 1410: ص 160( 

و خواری آشــکار3 )تمیمی آمدی، 1410: ص 38( نام برده شده است که ریشۀ آن ناتوانی نفس و 

ضعف یقین4 )تمیمی آمدی، 1366: ص 263( و پیامد آن جهنمی شــدن است5 )دیلمی، 1408: 

ص 134(.

همچنین، با استفاده از منابع اسلامی این گونه برداشت می شود که شجاعت با مفاهیم و فضایل 

دیگر، که جنبۀ روان شناختی نیز دارند، ارتباط دارد؛ ازجملۀ آن ها می توان به غیرت، عزّت، صداقت، 

سخاوت، صبر و عقل اشاره کرد )تهرانی، 1395: صص33ـ32 و 35(.

بررســی پیشــینۀ شــجاعت در مقالات و پایان نامه ها حکایــت از آن دارد کــه تا به حال کار 

مســتقلی در زمینۀ شناســایی مؤلفه ها و نشانه  های شــجاعت با رویکرد اسلامی و با روش تحلیل 

 ـمحتوایی6 صورت نگرفته است. همچنین، با توجه به جست و جوهای محقق، کار مستقلی  مفهومی 

در ارتباط با مفهوم شجاعت در روان شناسی و به ویژه روان شناسی مثبت نگر یافت نشد.

فه های 
ّ
بنابراین، با توجه به تفاوت تعاریف شــجاعت در بین محققان اسلامی، عدم بررسی مؤل

شــجاعت با نگاه روان شناختی در منابع اســلامی و همچنین، محدودیت ابزار سنجش شجاعت، 

بسته به فرهنگ  بودن و عدم ابتنای ابزارهای موجود بر منابع اسلامی و نیز عدم طراحی ابزاری دینی 

در ایران، محقق قصد دارد مقیاسی ارائه دهد که شجاعت را براساس منابع اسلامی بسنجد.

روش تحقیق

این تحقیق ازلحاظ رویکرد روشــی، آمیخته )کیفی و کمی( اســت. ازآنجاکه یکی از اهداف این 

تحقیق به دست آوردن دیدگاه اسلام دربارۀ شجاعت است بنابراین، با روش کتابخانه ای و همچنین، 

 ـمحتوایی، اطلاعات موردنیاز از منابع اسلامی )قرآن و روایات  با استفاده از روش تحلیل مفهومی 

 ـمحتوایی وجه  شــیعی( جمع آوری و سپس بررسی شــده اســت؛ درواقع، روش تحلیل مفهومی 

ینٌ«.
َ
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6. ر.ک.: کومبز و دانیل. 1387. »پژوهش فلسفی: تحلیل مفهومی«. فصل اول.
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 به عنوان روش شناسی علوم انسانی اسلامی معرفی شده 
ً
مشترک روش های مختلفی است که عموما

اســت که ازجمله می تــوان روش اجتهاد دینی1 )علیپور و حســنی، 1394( و روش فقه الحدیث2 

)مسعودی، 1392( را نام برد )رفیعی هنر، 1397: ص 139(.

ازطرف دیگر، ازآنجاکه هدف نهایی این پژوهش، ساخت یک مقیاس در زمینۀ شجاعت است 

که مســتلزم ارزیابی روایی و اعتبار آن به صورت میدانی است؛ بنابراین، روش تحقیق در بخش دوم 

پژوهش »زمینه یابی«3 )پیمایشی( خواهد بود.

جامعه و نمونۀ آماری

جامعۀ آماری این پژوهش عبارت اند از دانشــجویان مقطع کارشناســی دانشــگاه شهید رجایی و 

طلاب حوزۀ علمیۀ قم )مدرسۀ علمیۀ معصومیه، مؤسسۀ امام خمینی و مرکز جامع علوم اسلامی( 

در ســال تحصیلی 1397ـ1396 در بازۀ سنی 19 تا 41 سال که با توجه به منابع غیررسمی مجموع 

 5000 نفر برآورد شــده اســت. تعداد نمونه با توجه به تعداد گویه ها، 225 نفر معین 
ً
آن ها حدودا

شــد که این تعداد جهت انجام تحلیل عاملی نیز معنادار تلقی شــد. همچنین، گروه نمونه با روش 

نمونه گیری در دسترس از بین جامعۀ آماری انتخاب شد.

ابزار تحقیق
1. مقیاس شجاعت براساس منابع اسامی

در این پژوهش از مقیاس شــجاعت محقق ساخته )اسلامیان، 1397( استفاده شد. این مقیاس در 

فرایند اجرای پژوهش ساخته شد و دارای 45 گویه است.

1. پارادایــم اجتهــادی دانش دینی یا به اختصار پادّ، تعریف جدیدی از پارادایــم ارائه می دهد و نظریه ای برمبنای آن 
عرضه می کند که در آن تلاش دارد تا در مقایســه با مؤلفه های هستی شــناختی، معرفت شــناختی، روش شناختی و 
انسان شــناختی پارادایم های رایج در حوزۀ علوم انســانی، مؤلفه های پارادایم دینی دانش را معرفی کند. در »پارادایم 
اجتهادی دانش دینی« تلاش می شــود هم معرفت بخشــیِ یافته های روش اجتهادی نشــان داده شود و هم حجیت و 
چگونگی استفاده از منابع و روش های مختلف عقلی، نقلی و تجربی در نظامی منسجم ارائه شود. برای مطالعۀ بیشتر 

ر.ک.: علیپور و حسنی، 1394: صص 51-89.
2. فقه الحدیث دانشی است که به بررسی متن حدیث می پردازد و با ارائۀ مبانی و سیر منطقی فهمِ آن ما را به مقصود 

اصلی گویندۀ حدیث نزدیک می کند )مسعودی، 1392: ص 7(.
3. Survey
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1)PMC( 2. مقیاس شجاعت اخاقی سکرکا

این مقیاس شامل پانزده پرسش با طیف هفت درجه ای )1= هرگز، 4= بعضی اوقات و 7= همیشه( 

است. با استفاده از مقیاس PMC می توان پنج بعُد شجاعت اخلاقی حرفه ای یعنی عامل اخلاقی، 

ارزش هــای متعدد، تحمل خطرات یا تهدیدها، فراتررفتن از اطاعت و هدف اخلاقی را ســنجید. 

اعتبار و پایایی این مقیاس را خشــوعی )1393( در پژوهشی مجزا بررسی کرده است؛ به این ترتیب 

که ابتدا اعتبار صوری این مقیاس ازطریق نظرخواهی از اســتادان صاحب نظر تأیید شد. سپس در 

تعیین اعتبار سازۀ این مقیاس ازطریق تحلیل عوامل، روش مؤلفه های اصلی و چرخش واریماکس، 

ابعاد ذکرشده استخراج شد. همچنین، پایایی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برآورد شد 

که برای ابعاد عامل اخلاقی، ارزش های متعدد، تحمل خطرات یا تهدیدها، فراتر رفتن از اطاعت، 

هدف اخلاقی و کل مقیاس به ترتیب 0/27، 0/36، 0/65، 0/75، 0/75 و 0/87 به دست آمد که 

با توجه به تعداد کم پرسش ها در حد مطلوبی است )خشوعی، 1393: ص 89(.

مراحل ساخت مقیاس

ســاخت مقیاس مدنظر در چهار مرحله »مفهوم شناســی«، »نشانه شناسی«، »ساخت گویه ها« و 

»اجرا و عملیات آماری« صورت گرفت که در ادامه به صورت خلاصه، گزارشی از آن ارائه می شود.

1.مفهوم شناسی

هرچند واژۀ شــجاعت و مفاهیم مترادف و متضاد آن به صورت مستقیم در قرآن کریم نیامده است، 

برخی از پژوهشــگران )مکارم شــیرازی، 1378، ج 2: صص 225ـ224؛ مظاهری، 1383، ج 

2: صــص 200ـ199؛ ایزوتســو، 1378: صــص 175ـ172؛ محمدی اشــتهاردی و عبدوس، 

1375: صــص 238ـ237؛ نیلی پور، 1395: صص 34ـ33؛ رضایی بهســودی، 1391: صص 

286ـ283؛ محمــدزاده، 1388: صص 23ـ22؛ نیلی پــور، 1390، ج 1: ص 273؛ طاهریان، 

1336: صص 14ـ8( استفاده از تعابیری مانند شدت، قوّت، غلظت، استقامت، صبر، ثبات قدم، 

جهاد، بیم نداشــتن از نکوهشِ نکوهشــگران و آیات امر به معروف و نهی از منکر و موارد دیگر را 

1. Professional Moral Courage (PMC) Scale.
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درحقیقت مرتبط با حوزۀ معنایی شجاعت دانسته اند.1

با توجّه به بررســی لغوی، مفاهیم مترادف و متضادِ شــجاعت و همچنین روایات معتبر در این 

زمینه  به این جمع بندی رسیدیم که شجاعت فضیلتی است دارای بعد سرشتی و زیستی که جایگاه و 

منشأ آن نفس یا روان انسان است و شامل درجه های مختلف همراه با شدت و ضعف در افراد است 

فه های تشکیل دهندۀ آن از یک سنخ نیستند و در چهار عنوان قوت، پایداری، شناخت عقلانی 
ّ
و مؤل

و اقدام قابل ذکر هســتند. با عنایت به موارد ذکرشده، شــجاعت را این گونه تعریف کردیم: نیرویی 

درون روانی است که براساس شــناخت ها، هیجان های فرد را در عرصۀ سختی ها و میدان مبارزات 
مهار می کند و در مقام عمل به اقدام وامی دارد.2

2. نشانه شناسی

نشانه شناســی ضرورت مقیاس ســازی اســت و متون دینی یکی از مطمئن ترین راه ها برای اســتخراج 

نشانه هاست. همان گونه که متون دینی )قرآن و حدیث( در تبیین مفاهیم دقیق هستند، در ارائۀ نشانه ها نیز 

دقیق و قابل اعتمادند. واقعیت این است که برای شناخت نشانه ها و ویژگی های کلی دین داری یا هر یک از 

مفاهیم دینی، راهی مطمئن تر از مراجعه به متون دینی وجود ندارد. ویژگی های دین داری و مفاهیم دینی را 

باید در کلام صاحب دین و طراح دین جُست. با استفاده از متون دینی می توان جایگاه هر موضوع، اندازۀ آن 

و نقش هر یک را در نظام روانی انسان یافت )پسندیده، 1384: صص 83 و 94(.

در زمینۀ نشانه شناسی، احادیث به دوگونه عمل کرده اند؛ دستۀ اوّل نشانه های مستقیم هستند و درواقع 

به مواردی اشــاره دارند که به روشنی در روایات از آن ها به عنوان علامت یا نشانه نام برده شده یا می تواند 

جنبۀ نشانه ای داشته باشد و دستۀ دوم نشانه های غیرمستقیم هستند که به نشانه بودن آن ها تصریح نشده 

فه ها به دست می آیند.
ّ
است، ولی بیانگر نشانه های یک موضوع هستند و ازطریق عملیاتی کردن مؤل

پس از بررسی های مختلف، 29 نشانه از منابع دینی به صورت مستقیم و غیرمستقیم برای شجاعت 

 ـهیجانی  شناســایی شد که در قالب پنج دستۀ کلی نشانه های هیجانی، رفتاری، شناختی، شناختی 

و انگیزشی تقسیم بندی شد.

1. ر.ک.: انبیا: 58ـ51؛ نمل:10؛ بقره:250ـ249؛ احزاب: 39 و 22 و 13؛ توبه: 52؛ آل عمران: 175ـ173؛ بقره: 
247؛ مائــده: 54؛ صف: 4؛ فتح: 29؛ توبه: 15ـ13 و 124ـ123؛ انفال: 16ـ15؛ توبه: 56 و 45ـ44؛ هود: 80؛ 

انفال: 65 و 45؛ توبه: 71؛ احقاف: 13؛ انعام: 48؛ توبه: 41؛ آل عمران: 146؛ توبه: 111.
2. برای مشاهدۀ اسناد ر.ک.: اسلامیان، 1397: صص 64ـ42.
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3.ساخت گویه ها

فه ها1 نوبت به 
ّ
فه های نظری و همچنین نشــانه های هر یک از مؤل

ّ
بعد از کشــف و اســتخراج مؤل

طراحی گویه ها براســاس نشانه ها می رسد. در این قســمت، 87 گویه )بازای هر نشانه سه گویه( 

طراحی شد. محقق برای بررسی میزان مطابقت مؤلفه ها با مستندات روایی، میزان مطابقت نشانه ها 

بــا مؤلفه ها و همچنین، میزان مطابقت گویه ها با نشــانه ها و ضرورت گویه هــا، نظرات 15 تن از 

کارشناسان دینی و روان شناسی را در این زمینه جویا شد که مؤلفۀ قوّت تأیید نشد، اما مطابقت هر 
29 نشانه به تأیید کارشناسان خبره رسید. همچنین، با ضرورت 45 گویه نیز موافقت شد.2

4. اجرای مقیاس

محقق با اجرای فرم 45 گویه ای بر روی 50 نفر از اقشــار مختلف جامعه به بررســی آزمایشــی 

مقیاس پرداخت و بعد از تحلیل و بررســی آماری، گویه هایی که همبستگی آن ها با گویه های دیگر 

کم بود اصلاح شــد و بعضی از جملات آن تغییر کرد و درنهایت، فرم جدید مقیاس شجاعت برای 

اجرای نهایی بر روی 225 نفر3 تدوین شد.

یافته ها

با بررســی روایات مدنظر، نشــانه های انسان شجاع به دســت آمد که در جدول زیر به آن ها اشاره 
می شود.4

1. برای مؤلفۀ قوّت، نشانه ای در روایات یافت نشد.
2. برای مشاهدۀ نظر کارشناسان و توضیحات بیشتر ر.ک.: اسلامیان، 1397: صص100ـ80.

3. به نظر گیلفورد حداقل حجم نمونه برای تحلیل عاملی 200 نفر است، اما پژوهشگران دیگر معتقدند باید نسبت 
آزمودنی ها با متغیرهای مورد ســنجش درنظر گرفته شــود و برای تعیین این نسبت ادعاهای مختلفی از نسبت خیلی 
بزرگ 10 به 1 تا نسبت حداقل لازم 2 به 1 در نوسان است )صدرالسادات و مینایی، 1380: ص 98(. محقق هر گویه 
در مقیاس را به مثابه یک متغیر قلمداد کرده و نسبت 5 به 1 )نسبت میانگین( را درنظر گرفته است؛ بنابراین، برای 45 
ســؤال نهایی پرسش نامۀ شجاعت براساس منابع اســلامی، 225 نفر کفایت خواهد کرد. همچنین، براساس آزمون 

کفایت نمونه برداری، این تعداد نمونه جهت انجام تحلیل عاملی معنادار تلقی شده است.
گاهی کامل از سند و توضیح هر نشانه ر.ک.: اسلامیان، 1397: صص 73ـ65. 4. برای آ
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جدول 2. نشانه های بیست و نه گانۀ شجاعت در منابع اسامی
نشانهشمارۀ نشانه

تحمل در برابر گناه1
تحمل در برابر مصیبت2
تحمل در برابر طاعت3
تحمل در برابر طعنه ها4
تحمل در میدان جنگ5
ازخودگذشتگی6
مبارزه با امیال معارض با هدف متعالی7
راستگویی8
ننگ داشتن از کارهای زشت و ناپسند9

طلب نکردن از مردم1۰
مهار هیجان غضب11
حساسیت به ناموس12
مدارا با دوستان13
رقابت با همسالان14
جنگیدن در میدان مبارزه15
بخشش مالی16
تلاشگری مضاعف )همراه با پیگیری(17
رو در رو جنگیدن )بدون ابزار(18
واهمه نداشتن از جانوران وحشتناک19
ابراز وجود2۰
حمایت و دفاع از افراد در موقعیت های نیاز21
رهانکردن مبارزه در بحبوحۀ جنگ22
به دلِ دشمن زدن23
مبارزه با افراد قوی تر از خود24
قاطعیت در برابر دشمنان25
غلبۀ دانسته ها بر ندانسته ها )در حوزۀ مبارزه(26
آگاهی و شناخت )از عرصۀ جنگ(27
شناخت موقعیت های مبارزه28
غلبۀ علم بر امیال معارض با اهداف متعالی29

نتایج بررســی های انجام شــده جهت ســنجش تفاوت میان شجاعت اســلامی در بین گروه های 

جمعیت شناختی )جنسیت، وضعیت تأهل و وضعیت اقتصادی( نشان داد که تفاوت در این گروه ها 
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معنادار نیســت. البته در ارتباط با جنسیت، علی رغم اینکه محقق پیگیری های زیادی برای اجرای 

مقیاس بر روی بانوان حوزوی انجام داد، موفق به این کار نشــد و درنهایت توانست فقط 20 نفر از 

بانوان دانشگاهی را موردسنجش قرار دهد. با این اوصاف نمی توان به راحتی ادعا کرد که هیچ رابطۀ 

معناداری بین زنان و مردان در میزان شجاعت اسلامی وجود ندارد.

روایی

اســتانداردهای مربوط به آزمون های تربیتی و روانــی )انجمن پژوهش های تربیتی امریکا، انجمن 

روان شناسی امریکا و کمیتۀ ملی آزمایش های روانی، 1985(، سه روش اصلی را برای این موضوع 

فهرست کرده اســت که شامل روایی وابسته به محتوا،1 وابســته به ملاک2 و وابسته به سازه3 است 

)مارنات، 1379: ص 48(. همچنین، برای بررســی روایی وابســته به محتوا نیز به دو شیوه عمل 
5.)CVI( 4 و دیگری شاخص روایی محتوا)CVR( می شود؛ یکی نسبت روایی محتوا

محقق برای بررسی روایی وابسته به محتوا6 از دیدگاه کارشناسان علوم اسلامی و روان شناسی 

استفاده کرده است. بدین منظور، در یک درخواست رسمی و با ذکر توضیحات لازم از ده کارشناس 

خبره خواسته شد تا نظر خود را در زمینۀ میزان مطابقت مؤلفه ها با مستندات روایی، همچنین میزان 

مطابقت نشانه ها با مؤلفه ها و درنهایت، میزان مطابقت گویه ها با نشانه ها اعلام کنند.

ازنظر کارشناســان، غیر از مؤلفۀ قوّت، سایر مؤلفه ها با آموزه های اسلام مطابقت دارد. از میان 

1. Content-related
2. Criterion-related
3. Construct-related
4. Content Validity Ratio
5. Content Validity Index
6. در شاخص روایی محتوا کارشناسان به طور مستقل به ارزیابی ارتباط و یا مطابقت گویه ها )یا یافته ها( با محتوای 
موردنظر می پردازند )لین، 1986؛ به نقل از وایند، اســمیت، شیفر، 2003: ص 510 به نقل از رفیعی هنر، 1397: 
صص 143ـ142(. در پژوهش حاضر از کارشناسان خواسته شد مطابقت هر یافته )مؤلفه، نشانه یا گویه( با مستندات 
دینی را از»1: بســیار کم«، »2: کم«، »3: زیاد«، تا »4: خیلی زیاد« مشــخص  کنند. برای محاسبۀ شاخص روایی 
محتوا، تعداد کارشناســانی که نمرۀ 3 و 4 داده اند بر تعداد کل کارشناسان تقسیم می شود )والتز و باسل، 1983؛ به 
نقل از وایند و دیگــران، 2003: ص 510 به نقل از رفیعی هنر، 1397: صص 143ـ142(. حداقل مقدار قابل قبول 
برای شــاخص CVI برابر با 0/79 است و اگر شاخص CVI یافته ای کمتر از 0/79 باشد، آن یافته باید حذف شود. 
یکی از شیوه های محاسبۀ CVI کل، محاســبۀ میانگین CVI به دست آمده از هر یافته است )ر.ک.: پولایت و بک، 

2006: ص 493 به نقل از رفیعی هنر، 1397: صص 143ـ142(.
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29 نشــانۀ شجاعت اسلامی، هر 29 نشانه نمرۀ CVI بیش از 0/79 گرفتند؛ به این معنا که روایی 

محتوایی این نشــانه ها توسط کارشناسان تأیید شده اســت. همچنین، از میان 87 گویه، مطابقت 

64گویه با نشانه ها به تأیید رسیده است.

در بررسی نسبت روایی محتوا1 مشخص شد که از میان 64 گویه ای که مطابقت آن ها با نشانه ها 
به تأیید کارشناسان رسیده بود، 45گویه ازنظر متخصصان ضروری به نظر می رسد.2

محقق برای بررســی روایی ملاکی از مقیاس شــجاعت اخلاقی سکرکا استفاده کرده است که 

نتایج به دست آمده از وجود همبستگی میان مقیاس شجاعت اسلامی و شجاعت اخلاقی حکایت 

دارد. برای تعیین روایی وابســته به ملاکِ مقیاس شجاعت اسلامی از اجرای هم زمان آزمون  هم ارز 

استفاده شــده است و نتایج نشان می دهد بین شجاعت اســلامی و شجاعت اخلاقی، همبستگی 

مثبت و معنادار )r=0/637( در ســطح 0/01 و پایین تر وجود دارد. بر این اساس، می توان ادعا کرد 

که مقیاس شجاعت اسلامی، مؤلفۀ اساسی شجاعت را موردسنجش قرار داده است و این بخش از 

روایی مقیاس شجاعت اسلامی نیز اثبات می شود.

از بسیاری جهت ها، روایی سازه قوی ترین و پیچیده ترین رویکرد به آزمون سازی به شمار می رود 

و طبق نظر برخی از پژوهشگران، همۀ انواع روایی ها را باید طبقه های فرعی روایی سازه تلقی کرد. 

برای تعیین روایی سازه، هیچ رویکرد منحصر به فردی که بهترین روش باشد وجود ندارد. اما به نظر 

پژوهشگران، تحلیل عاملی روش مناسبی برای این کار است )مارنات، 1379: ص 56(.

بعد از اجرای نهایی مقیاس شجاعت اسلامی در میان 225 نفر از آزمودنی ها به منظور سنجش 

روایی ســازه و نیز شناسایی و تعیین عوامل تشــکیل دهندۀ مقیاس، از روش تحلیل عاملی به روش 

1. در نســبت روایی محتوا از کارشناسان خواسته شده است میزان ضرورت گویه ها را نیز مشخص کنند. در پژوهش 
حاضر از کارشناســان خواسته شد تا هر یک از یافته ها )گویه ها( را براساس مقیاس لیکرت سه درجه ای 1. »ضرورتی 
ندارد«،2. »مفید است ولی ضروری نیست« و 3. »ضروری است« طبقه  بندی کنند )ر.ک.: شولتز و دیگران، 2014: 
ص 85 به نقل از رفیعی هنر، 1397: صص 143ـ142(. جهت محاســبۀ نسبت روایی محتوا تعداد کارشناسانی که 
گزینۀ ضروری را انتخاب کرده اند شــمرده می شود؛ نصف تعداد کل کارشناسان از آن کم و نتیجه بر نصف تعداد کل 

کارشناسان تقسیم می شود.
2. برای توضیحات بیشــتر و همچنین، جزئیات نظرات کارشناســان در مراحل مختلف ر.ک.: اســلامیان، 1397: 

صص 100ـ81.
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»مؤلفه های اصلی«1 و »چرخش واریماکس«2 به همراه »بهنجارسازی«3 کایزر4 استفاده شد.

جدول 3. آزمون بارتلت و کفایت نمونه برداری
نتایجآماره ها

KMO 0/814کفایت نمونه برداری به روش
3503/742خی دوآزمون کرویت بارتلت5

990درجۀ آزادی

0/000سطح معناداری

همان طور که مشاهده می شود، شــاخص کفایت نمونه برداری برابر با 0/814 بوده است؛ درنتیجه 

آزمون کفایت نمونه نشان می دهد که حجم نمونۀ موردنظر برای تحلیل عوامل مناسب است.

همچنیــن، نتایج آزمون کرویت بارتلت با درجــۀ آزادی 990 و مجذور کای 3503/742 در 

ســطح P  0/000 معنادار اســت؛ بنابراین، ماتریس همبستگی داده ها برای تحلیل عاملی دارای 

اطلاعات معنی دار است )سرمد و دیگران، 1385: ص 270(.

به منظور تعیین تعداد عامل ها ابتدا از ملاک ارزش های ویژۀ بزرگ تر از 1 اســتفاده شــد. اما از 

یک ســو، با توجه به تعداد بالای عوامل نمایان شــده )13 عامل( و اجتناب از دقت پایین در نتایج 

خروجی و ازســوی دیگر، با توجه به نمودار اســکری6 کتل که ارزش ویژه در بخش نزولی با شیب 

تند و قبل از تبدیل شدن به سطح افقی را عدد 2 نشان می دهد؛ بنابراین، ارزش ویژه در مرحلۀ دوم،  

بزرگ تر از 2 انتخاب شد.

ازآنجاکه »هدف تحلیل عاملی در روان شناسی و علوم اجتماعی، تبیین و توجیه همبستگی های 

مشاهده شــده اســت، به این معنا که عامل ها باید معین و تفســیر شــوند؛ بنابرایــن، راه حل های 

چرخش نیافته کارایی ندارند. زیرا شناســایی عامل هایی که دارای تعداد زیادی بار عاملی هســتند 

دشوار است« )صدرالسادات و مینایی، 1380: صص 77ـ76(.

1. Principal Component Analysis
2. Varimax rotation
3. Normalization
4. Kaiser
5. Bartlett’s Test of Sphericity
6. Scree Plot
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بنابراین، به منظور ســاده تر و قابل فهم تر کردن ســاختار عاملی، عامل های ذکرشــده انتخاب 

و چرخش متعامد1 به شــیوۀ واریماکس بر روی آن ها اجرا شــد )ســرمد و دیگران، 1385: صص 

274ـ273( که نتایج آن در ادامه می آید.

اه هفلؤم دادعت
6563615957555351494745434139373533312927252321191715131197531

زرا
ش

يو 
هژ

12

10

8

6

4

2

0

نمودار 1. نمودار اسکری برای تعیین تعداد مؤلفه ها

همان طور که در نمودار اسکری مشاهده می شود، شیب خط در مؤلفۀ چهارم تغییر کرده است 

و براساس نظر پژوهشگران »نقطۀ پرش برای چرخش عامل ها، جایی است که شیب خط در نمودار 

اســکری تغییر می کند« )صدرالسادات و مینایی، 1380: ص 100(. بر این اساس، چهار عامل در 

مقیاس شجاعت اسلامی جهت انجام مراحل بعدی انتخاب شد.

به اعتقاد پژوهشــگران در تحلیل های عاملی، بار عاملی 0/3 نشانگر این است که 9 درصد از 

واریانس )متغیر( به وســیلۀ عامل تبیین می شود. این مقدار واریانس تبیین شده، به اندازه ای است که 

بتوان بار عاملی را چشــمگیر دانست؛ بنابراین، در تحلیل های عاملی با حجم حداقل 100 نفر، بار 

عاملی 0/3 ملاک معقول و مناسبی است و معنادار تلقی می شود )صدرالسادات و مینایی، 1380: 

صص 72ـ71(.

ازاین رو، از مجموعه مقیاس 45 گویه ای، سه گویه 12 و 27 و 36 که دارای بار عاملی کمتر از 

1. Orthogonal

تعداد مؤلفه ها

ژه
وی

ش 
رز

ا
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0/3 بود، حذف شد و 42 ســؤال باقی ماند و بر روی سؤالات باقی مانده، چرخش مجدد صورت 

گرفت و طبق گزارش SPSS این چرخش ها در 11 مرتبه همگرا شــده است که ماتریس مؤلفه های 

استخراج شده در ادامه می آید.

یس مؤلفه ها بعد از چرخش جدول 4. ماتر
عاملشماره گویه

1234

I1.449

I2.622

I3.743

I4.331.456

I5.371.415

I6.608

I7.773

I8.300

I9.586

I10.341.392

I11.432

I12

I13.769

I14.457

I15.441.440

I16.489

I17.430

I18.347.323

I19.596

I20.616

I21.657

I22.629

I23.499.355

I24.351

I25.649

I26.373.432



162

می
سلا

ی ا
سان

م ان
لو

ی ع
ملل

ن ال
ه بی

گر
 کن

ین
جم

 پن
ت

الا
 مق

عه
مو

مج

I27

I28.607

I29.498

I30.342

I31.686

I32.302.445.304

I33.315

I34.447

I35.398.386

I36

I37.364.610

I38.434.613

I39.496.336

I40.543

I41.417

I42.346.575

I43.390.438

I44.459.371

I45.364

در جدول 4 تعداد عامل ها به همراه بارهای عاملی بالاتر از 0/3 ارائه شــده است. همان طور که مشاهده 

می شــود، 13 گویه عامل اول )41-40-39-33-28-25-23-22-21-20-19-18-15(، 9 گویه 

عامل دوم )38-35-16-13-10-9-7-4-3(، 11 گویه عامل ســوم )32-34-37-42-44-45-

30-29-36-17-8( و 9 گویه عامل چهارم )43-31-24-14-11-6-5-2-1( را تشکیل می دهد.

جدول 5. عوامل تشکیل دهندۀ شجاعت اسامی با رویکرد تحلیل عاملی

نام عاملتعداد سؤالاتترتیب عامل ها

جوانمردی )مروت(13عامل اول

ایستادگی9عامل دوم

اقدام عقلانی11عامل سوم

سعۀ صدر9عامل چهارم

جدول 5 عوامل تشــکیل دهندۀ شــجاعت اســلامی با رویکرد تحلیل عاملی را نشــان می دهد. 

همان طور که مشاهده می شــود، مؤلفه های نظری شجاعت اسلامی به گونه ای با هم ترکیب شده و 
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عوامل شجاعت در تحلیل عاملی را تشکیل داده اند.

دربارۀ عامل جوانمردی، از مجموع گویه هایی که در تحلیل عاملی مربوط به عامل اول می شد 

این معنا استنباط شد. برای مثال، ناامید نکردن کسی که به ما پناه آورده است یا کمک کردن درحال 

تنگدستی و یا قرض  نگرفتن در شرایط دشوار اقتصادی همگی نشان از مروت دارد.

در ارتباط با عامل ایستادگی، به مثابه دومین مؤلفه در تحلیل عاملی، مواردی ازقبیل پایبندی به 

روزۀ ماه رمضان در گرمای تابستان، کنترل خود در موقعیت گناه و دفاع از میهن و قاطعیت در برابر 

دشمن، همگی به مفهومی اشاره دارد که ما آن را ایستادگی می نامیم.

در زمینۀ عامل ســوم، یعنی اقدام عقلانی، مفاهیمی مانند عمل برمبنای دانســته ها، ســنجش 

جوانب مختلف و مشورت گرفتن در زمان عدم شناخت کافی منجربه استنباط این مفهوم شد.

آخرین عامل از مؤلفه های تحلیل عاملی به مواردی چون صبوری در غم ازدست دادن نزدیکان، 

چشم پوشــی از اشتباه دوستان، تحمل نیش و کنایه ها و کنترل خشم اشاره دارد که مفهوم سعۀ صدر 

را برای آن برگزیدیم.

براساس جدول 6، ارزش ویژۀ عامل های مذکور 1 و بزرگ تر از آن است. در این میان عامل اول 

11/429 درصــد کل واریانس مقیاس را برآورد می کنــد و عوامل دیگر به ترتیب 9/232، 7/844، 

7/606 درصد واریانس کل را برآورد می کنند و چهار عامل ذکرشــده در مجموع 36/112 درصد 

واریانس کل مقیاس شجاعت اسلامی را برآورد می کنند.

یانس کل جدول 6. مؤلفه ها و توصیف وار

ارزش های ویژۀ اولیهمؤلفه
مجموع ضرایب فاکتور چرخش  

داده نشده
مجموع ضرایب فاکتور چرخش 

 داده شده

واریانس 
کل

درصد 
واریانس

درصد 
تجمعی

واریانس 
کل

درصد 
واریانس

درصد 
تجمعی

واریانس 
کل

درصد 
واریانس

درصد 
تجمعی

18/46818/81818/8188/46818/81818/8185/14311/42911/429

23/6158/03426/8513/6158/03426/8514/1549/23220/661

32/2625/02731/8782/2625/02731/8783/5307/84428/505

41/9054/23336/1111/9054/23336/1113/4237/60636/111

جمع 
کل

16/2536/11216/2536/11216/2536/112

همچنین، برای نشــان دادن اعتبار بالای مقیاس، همبســتگی هر یک از گویه های مقیاس شجاعت 



164

می
سلا

ی ا
سان

م ان
لو

ی ع
ملل

ن ال
ه بی

گر
 کن

ین
جم

 پن
ت

الا
 مق

عه
مو

مج

اســلامی با نمرۀ کل مقیاس محاسبه شده اســت. همان طور که مشاهده می شود، تمامی گویه های 

چهل و پنج گانه با کل مقیاس همبستگی مثبت دارد.

یب همبستگی هر گویه با کل مقیاس شجاعت اسامی جدول 7. ضر

همبستگی هر گویه با کل مقیاسشمارۀ گویه

I1.287
I2.277
I3.322
I4.529
I5.352
I6.406
I7.518
I8.202
I9.449

I10.257
I11.443
I12.073
I13.558
I14.407
I15.310
I16.446
I17.023
I18.301
I19.344
I20.446
I21.455
I22.437
I23.499
I24.283
I25.463
I26.366
I27.133
I28.405
I29.314
I30.296
I31.266
I32.429
I33.231
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I34.222
I35.484
I36.202
I37.440
I38.605
I39.453
I40.483
I41.336
I42.537
I43.372
I44.294
I45.304

اعتبار

برای بررسی اعتبار، از روش دو نیمه سازی و تعیین ضریب آلفا استفاده شده است.

یب آلفای کرونباخ مقیاس شجاعت اسامی در مرحلۀ آزمایشی و نهایی جدول 8. ضر

یب آلفای کرنباختعداد گویه هاتعداد آزمودنیمراحل ضر

50450/867آزمایشی

225450/900نهایی

در جدول 8 اعتبار مقیاس شــجاعت اسلامی در دو مرحله ازطریق آلفای کرونباخ نشان داده شده 

اســت. همان گونه که مشاهده می شــود، در هر دو مرحله ضریب آلفا از اعتبار )همسانی درونی( 

بالایی برخوردار است.

جدول9. آماره های اعتبار مقیاس شجاعت اسامی در اجرای نهایی

آلفای کرونباخ

نیمۀ اول*
0.769مقدار

23تعداد گویه ها

نیمۀ دوم**
0.807مقدار

22تعداد گویه ها

45مجموع تعداد گویه ها

0.648همبستگی بین دو فرم

 ـبراون ضریب اسپیرمن 
0.786درصورت تساوی تعداد گویه ها

0.786درصورت عدم تساوی تعداد گویه ها

0.782ضریب دو نیمه سازی گاتمن

* نیمۀ اول، گویه های 1 تا 23                                                                                ** نیمۀ دوم، گویه های 24تا 45

 ـبراون در مرحلۀ نهایی برابر با 0/786  همان گونه که در جدول 9 آمده اســت، ضریب اسپیرمن 
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است و میزان همسانی درونی براساس ضریب دو نیمه سازی گاتمن در مرحلۀ نهایی 0/782 است. 

همچنین، همبستگی بین دو فرم در اجرای نهایی برابر با 0/648 است.

بر این اســاس، ضریب آلفای نیمــۀ اول 0/769 و ضریب نیمۀ دوم 0/807 اســت؛ بنابراین، 

همسانی درونی مقیاس شجاعت اسلامی از سطح بالایی برخوردار است.

تفسیر یافته ها و جمع بندی

با توجه به تعریف شــجاعت در منابع اســلامی »نیرویی درون روانی که فرد براســاس یک سری از 

شــناخت ها، هیجانات خود را در عرصۀ سختی ها و میدان مبارزات مهار می کند و در مقام عمل به 

اقدام رو می آورد« و تحلیل عاملی صورت گرفته بر روی مقیاس شــجاعت، به نظر می رسد تعریفی 

که رویکرد تحلیل عاملی به ما ارائه می دهد با رویکرد نظری تفاوت هایی داشته باشد.

گویا هســتۀ مفهومی شجاعت نیرویی درونی نیســت )قوت( بلکه یک سری توانمندی است. 

همچنین، از شواهد چنین برمی آید که در شجاعت یک شناخت عقلانی مجزا اتفاق نمی افتد بلکه 

در مقام عمل، اقدام های فرد عاقلانه اســت؛ بنابراین، شــاید بتوان ادعا کرد که شجاعت مجموعه 

توانمندی های مرتبط به یکدیگر است که دو جنبۀ درون روانی )جوانمردی و سعۀ صدر( و برون فردی 

بی بین این خصلت ها وجود دارد 
ّ
)اقدام و ایستادگی( در آن به هم پیوند خورده است، اما اینکه آیا ترت

یا خیر نیاز به مطالعۀ بیشتر دارد.

ناگفته نماند که مؤلفه های شجاعت در رویکرد تحلیل نظری و تحلیل عاملی ارتباط تنگاتنگی 

با یکدیگر دارند. پایداری و ایســتادگی دو مفهوم نزدیک به هم هســتند که در ارتباط با مؤلفه های 

شجاعت در رویکرد تحلیل نظری و تحلیل عاملی به کار برده شده اند. همچنین، مؤلفۀ اقدام عنصر 

مشــترک در دو رویکرد است، هرچند به نظر می رســد قید »عقلانی« در رویکرد تحلیل عاملی به 

مفهوم شــجاعت نزدیک تر باشــد؛ چنان که در نظر فلاسفۀ غربی و فلاســفه و اخلاقیون اسلامی، 

عنصر عقلانیت جزء لاینفک مفهوم شجاعت به حساب می آید.

محقق دربارۀ معنای قوّت بررسی جداگانه و مفصلی انجام داده است که به نظر می رسد انتخاب 

معنای دقیق این کلمه کمی دشــوار باشد. اینکه معنای قوّت را قوّت قلب بگیریم یا آمادگی )توان(، 

منجر به دو برداشــت متفاوت از روایت و مفهوم شجاعت می شــود. در اینجا و با توجه به رویکرد 

تحلیل عاملی به نظر می رسد معنای قوّت قلب به مؤلفۀ جوانمردی )مروّت( نزدیک تر باشد؛ چراکه 

این دو لازم و ملزوم یکدیگرند؛ چنان که شــاید در ارتباط با عنصر شناخت عقلانی و سعۀ صدر هم 
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بتوان ادعا کرد که لازمۀ داشتن سعۀ صدر، شناخت موقعیت ها و توان به کارگیری قوۀ عاقله در کنترل 

غضب است.

طبق روایات بین جوانمردی و عقل نیز ارتباط وجود دارد. امیرمؤمنان می فرمایند: مروت هرکس 

به قدر عقل و اندیشۀ اوست )تمیمی آمدی، 1366: ص 258(. همچنین، می توان ادعا کرد که بین 

جوانمردی و ســعۀصدر هم رابطه وجود دارد؛ چنان که در روایتی، پیامبر اکرم مروت را گذشت از 

کســی که به ما ظلم کرده و بخشش به کسی که ما را محروم کرده است می دانند )مجلسی، 1403: 

ج 17: ص 41(. همچنین، طبق احادیث، جوانمردی با مؤلفۀ ایســتادگی هم می تواند ارتباط برقرار 

کند؛ آنجا که وقتی از امام صادق )علیه السلام( می پرسند مروت چیست در پاسخ می گوید: مروت 

آن اســت که خدا تو را آنجا که نهی فرموده نبیند و آنجا که امر کرده اســت بیابد )ابن شعبه حرانی، 

1404: ص 264( و امیرالمؤمنین هم می فرماید: نهایت مروت آن است که در پنهانی کاری نکنی 

که آشکارا از آن پروا داری )ری شهری، 1392: ص 690(.

درمجموع به نظر می رسد هم بین مؤلفه های شجاعت در رویکرد تحلیل نظری و تحلیل عاملی 

ارتباط منطقی وجــود دارد و هم به صورت جداگانه میان عوامل هر کدام از این دو رویکرد، ارتباط 

معنادار برداشت می شود. همچنین، بین توانمندیِ پشتکار به عنوان یکی از چهار توانمندی فضیلت 

شــجاعت در رویکرد روان شناســی مثبت نگر و مؤلفه های پایداری و ایستادگی در رویکرد تحلیل 

نظری و تحلیل عاملی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد.

با وجود اینکه ســعی شــد مراحل اجرای این پژوهش دقیق انجام شــود، محدودیت هایی هم 

وجود داشــت که ازجملۀ آن می توان به انحصار مطالعۀ روایات اســلامی در کتب معتبر شــیعی، 

مطالعۀ گروه های هنجار، مطالعۀ افراد تحصیل کردۀ جامعه )طلاب و دانشــجویان( و تعداد بسیار 

کمِ زنان در اجرای اصلی اشاره کرد.

 
ً
پیشنهاد می شود در تحقیقات آینده، مقیاس 23 گویه ای شجاعت وودارد به منزلۀ ابزاری صرفا

روان شــناختی )درمقابل مقیاس شجاعت اخلاقی سکرکا که در بخش روایی ملاکی از آن استفاده 

شــد( ترجمه و هنجاریابی شــود. همچنین، در پژوهش های جداگانه ای میزان همبستگی مقیاس 

شجاعت اسلامی با مقیاس هایی نظیر رضایت از زندگی، امید به زندگی، عزت نفس و نگرش های 

مذهبی موردبررســی قرار گیرد. پیشــنهاد کاربردی دیگری که می توان ارائه داد، ساخت بسته های 

آموزشی مبتنی بر شجاعت اسلامی و اجرای آن در گروه های دچار اختلالات بالینی، بزهکاران و نیز 

 ـپس تست و همچنین بررسی نتایج آن است. گروه های هنجار جامعه به صورت پیش تست 
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