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چکیده

در این مقاله کوشــش شــده اســت تأثیر مناســک مذهبی، با محوریت نماز، بر 

آسیب های اجتماعی، با محوریت ناهنجاری جنسی، بررسی شود. با صورت بندی 

و تحلیل محتوای گزاره های دینی در ســه مقولۀ متغیر مستقل، نماز؛ متغیر وابسته، 

ناهنجاری جنســی؛ و نسبت آن دو، این جمع بندی به دست آمده است که مناسک 

 زمینه، علت و پیامد با آسیب های اجتماعی درگیر می شوند. 
ِ

مذهبی در ســه سطح

نماز، با همراه شــدن مکمل های کارکردی چند، تأثیر خــود بر اصلاح جامعه از 

آســیب های اجتماعی را تضمین می کند. چهارچوب نهایی اســتخراج شــده در 

ســایر مقوله های فرهنگی و دیگر آسیب ها نیز قابل به کار بردن است. برای دخالت 

امر دینی در تبیین مســائل اجتماعی ناگزیر باید مفاهیــم دینی را تحلیل محتوا و 

سطح تأثیرگذاری آن را استنباط و نتایج به دست آمده را، به صورت انضمامی، وارد 

برنامه ریزی فرهنگی و اجتماعی کرد.

کلیدواژه ها: مناســک مذهبی، آســیب های اجتماعی، ناهنجاری جنسی، نماز، 

آسیب شناسی اجتماعی.

 چهارچوبی برای تحلیل تأثیر مناسک دینی 
بر کاهش آسیب های اجتماعی

)مطالعۀ موردی نماز و ناهنجاری جنسی(
غام حیدر کوشا

 دانش آموختۀ جامعه المصطفی، دانشجوی دکتری فلسفۀ علوم اجتماعی.

 مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی  )ره(. قم. ایران.

gh.koosha@gmail.com
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مقدمه

بررسی آسیب های اجتماعی نیازمند مطالعۀ روشمند است. این ضرورت هنگامی مضاعف می شود 

که بخواهیم پدیده های اجتماعی را تحلیل دینی کنیم و راه حل های مذهبی برای مســائل اجتماعی 

دست و پا کنیم. شاید یکی از علل بی مهری ها نسبت به پژوهش های اجتماعی دینی همین امر باشد. 

برای کسانی  که به روش های تحقیق علوم اجتماعی تعلق خاطر دارند و به چهارچوب روش شناسی 

خاصی پایبندند )اغلب دانشجویان علوم اجتماعی(، استدلال غیر روشمند به محتویات دینی بیشتر 

به موعظه می ماند تا تحقیق علمی. دین ادعاهای زیادی نســبت به مســائل و موضوعات اجتماعی 

 تعبد نیســت بلکه پشتوانۀ نظری و روش شناختی دارد. استخراج ابعاد 
ً
دارد و تمام این ادعاها صرفا

نظری و روش شــناختی مدعیات دینی است که گفتمان دینی را در حلقه های پژوهشی علوم انسانی 

 توان فرساست ـ تحلیل های 
ً
وارد می کند. اســتخراج ایده های نظری و روش شناختی دین ـ که حتما

جذاب اجتماعی دین را برای مخاطبان تحصیل کرده جذاب تر خواهد  ساخت.

 دین نازل شــده است تا زندگی در ابعاد 
ً
دین در شــئون مختلف زندگی نظر داده است. اصولا

مختلف سامان گیرد. واکنش عملیاتی دین به نابسامانی ها و ناهنجاری ها، ازبین بردن آن ها و تقویت 

بنیاد کنش های بهنجار در جامعه اســت. یکی از راهبردهایی که دین به منظور توســعۀ هنجارمندی 

حْشاءِ 
َ

ف
ْ
نْهی  عَنِ ال

َ
لاةَ ت لاةَ إِنَّ الصَّ قِمِ الصَّ

َ
به کار گرفته اســت گسترش آیین ها و مناسک است. پیام »أ

ــر« )عنکبوت: 45( در قرآن از همین فرضیه حمایت می کند. بنابراین، فرض اقامۀ نماز در 
َ
مُنْک

ْ
وَ ال

جامعه ناهنجاری ها را می زداید و آســیب های اجتماعی را مهار می کند. تطبیق آیه بر تحلیل و تبیین 

آســیب های اجتماعی به تفــاوت معنای »منکر« و »ذنب: گناه« بازمی گــردد. »منکر«، بر خلاف 

»ذنب«، کنش شخصی نیست بلکه خرده فرهنگ منحرف و ناسازگار با فرهنگ اصلی جامعه است.

مــا در این تحقیق بر آن شــده ایم که ببینیم چگونه »شــاه آیین نماز« با آســیب های اجتماعی 

روبه رو می شــود و ســلامت جامعه را تأمین می کند. اســتفاده از تحلیل محتوای آیات و بازخوانی 

پدیدارشــناختی مفاهیم آیینی و تجزیۀ آن ها در چهارچوب مفهومی مناسک دینی آسیب  اجتماعی 

و نســبت منطقــی و کارکردی حاکم بر آن ها بــه ما کمک خواهد کرد تا به یــک جمع بندی نظری 

برســیم. هدف از این بررسی جز این نیســت که ادبیات نظری دینی را در تحلیل مسائل اجتماعی 

برجســته کنیم و برای اصلاح جامعه نسخۀ مذهبی بپیچیم و در نهایت دین را با گفتمان های علمی 

 تحلیل دینی مسائل در جامعۀ مذهبی کم هزینه تر و پر کاربردتر خواهد بود. 
ً
روز آشــتی  دهیم. قطعا

این امر نه بر پایۀ خوش بینی یا تعلقات مذهبی ما، بلکه بر مبنای اقتضاء ســنخیت فرهنگی جوامع 
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اســت. هر جامعه ای راهبردهایی را زودتر برمی تابد که خاســتگاه  فرهنگی داشته باشند و در برابر 

دســتورالعمل های برون فرهنگی مقاومت  کنند. لذا، جامعه با گذاشــتن مؤلفه های مذهبی در سبد 

زندگی افراد بیمه خواهد شد. حال که مبارزه با آسیب های اجتماعی به اولویت نخست برنامه ریزی 

فرهنگی ـ اجتماعی تبدیل شده است، بهتر نیست ایده های دین را در این مهم جویا شویم و عناصر 

معنوی و مناسک دین را به منزلۀ نسخۀ شفابخش احیاء کنیم؟

طرح مسئله

از همان آغاز شکل گیری زندگی جمعی، مسائل و نابسامانی های اجتماعی کم وبیش دامن گیر انسان 

بوده است. در هر دوره، آشفتگی ها و نارسایی هایی وجود داشته که زندگی اجتماعی و اصول و هنجارها 

و آداب ورسوم آن عصر و زمان را به چالش می کشیده است. آسیب ها و نابهنجاری ها به تناسب وضعیت 

زندگی، الگوهای روابط اجتماعی و ســادگی و پیچیدگی جوامع متفاوت بوده است. در جامعۀ سنتی 

و روســتایی نابسامانی ها سطحی و بیشتر تک عاملی اســت، درحالی که در جوامع شهری و صنعتی 

 پیچیده و چندوجهی است. در ادبیات علوم اجتماعی نابسامانی های اجتماعی را 
ً
نابســامانی ها نوعا

»آسیب های اجتماعی« می نامند. آسیب  اجتماعی پدیده ای است فراگیر که با اختلال نظام هنجاری و 

تحمیل هزینه های مالی، انسانی و فرهنگی، نگرانی همگانی را به وجود می آورد.

هر جامعه ای، به صورت کلی، سازوکارهایی در اختیار دارد که سیستم دفاعی جامعه را در مقابل 

نابهنجاری ها، آســیب ها و انحرافات تقویت می کنند. یکی از سازوکارهای اساسی در امر کنترل، 

پیشگیری و مهار آسیب های اجتماعی ســازوکارهای دینی و مذهبی است. به زعم جامعه شناسان، 

در طــول تاریخ، دین تکیه گاه کنترل قدرتمندی در اختیار جامعه می گذاشــته و از نظام هنجاری و 

سلامت روابط اجتماعی پاســبانی می کرده است )همیلتون، 1387: ص 282؛ واخ، 1390: ص 

29(. دین، از طریق تقویت ارزش ها و هنجارهای مهم و مســئول دانســتن انسان ها در سرنوشت 

مشترکشــان، نقش مهمی در کنترل اجتماعی ایفا می کند )کوزر، 1385: ص 200(. عناصر دینی 

اعم از اعتقادات، اعمال، مناســک، آیین ها، شــعائر و آداب ورســوم نقش بنیادیــن در نظام کنترل 

اجتماعی دارد. به همین مناسبت، کم بودن میزان جرم و کج روی در جوامع سنتی به حضور نهادینه 

 شــدۀ دین و مؤلفه های اعتقادی و مناسک آن در روابط اجتماعی نسبت داده  شده است. دین هم از 

این حیث که بنیادهای ارزشی قوی در اختیار افراد می گذارد و هم از این حیث که ضمانت اجرایی 

مطمئن را بازتولید می کند بر نظم جامعه و استحکام هنجار آن اثر می گذارد.
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نماز، در نگرش اســلامی، جایگاه مذهبی بی بدیل دارد. نماز اولین فریضه در اسلام )محمدی 

ری شهری، 1393: صص 38 و 104(، عمود دین )کلینی، 1407ق، ج 3: ص266(، ریشۀ اسلام 

)شــیخ طوسی، 1407ق، ج 2: ص 242( و کفارۀ گناهان )نوری، 1408ق، ج 3: ص 15( است. 

نماز اخلاص را نهادینه می کند و تکبر را می زداید )شــیخ مفید، 1413ق: ص 296؛ شیخ صدوق، 

1404ق، ج 3: ص 567(. با نماز پاکیزگی از گناه حاصل می شــود؛ نماز نهری اســت که روزانه 

دســت کم  پنج بار افراد خود را در آن شستشــو می دهند )نهج البلاغه: خطبه 199(. در سایۀ نماز 

اقرار به ربوبیت خداوند فراگیر و بقاء دین و احکام آن تضمین می شود. نماز ذکری است که فحشا و 

منکر را از جامعه برمی چیند و حســنات و خیرات را جایگزین می کند )هود: 114؛ عنکبوت: 45(. 

اولین چیزی که بعد از معرفت الهی پرســیده می شــود نماز است، اگر نماز قبول شد سایر عبادات 

و اعمال نیز پذیرفته می شــود و اگر نماز پذیرفته نشــد ســایر اعمال و عبادات نیز پذیرفته نمی شود 

)مجلســی، 1403ق، ج 10: ص 394(. وقتی نماز چنین جایگاه رفیعی دارد، علی القاعده باید در 

سروســامان دادن اوضاع اجتماعی زندگی انسان نیز نقش داشته باشد؛ چگونه ممکن است انسانی 

که اجتماعی آفریده  شده و برای بهتر زیستنش در اجتماع شریعت و فقه و قوانین تشریع شده است، 

آنگاه مهم ترین عنصر دین، و به تعبیر احادیث ســتون و شــالودۀ دین، به این بخش زندگی انســان 

بی توجه باشد.

دین کلیت تأثیرگذاری نماز بر ســلامت جامعه و هنجاربخشی آن را تأیید کرده است. در قرآن 

یادآوری شــده است که »نماز افراد را از فحشا و منکر بازمی دارد«)عنکبوت: 45( و نماز حسنه ای 

است که زشــتی ها و پلشــتی ها را می زداید )هود: 114(؛ به همین منوال معصومین علیهم السّلام 

بر توان بازدارندگی نماز اذعان کرده اند. پیامبر گرامی اســلام اشــاره می فرماینــد که نماز و انتظار 

عاشــقانۀ نماز دست و پای خطاکاران را می بندد و نمی گذارد دست آنان به گناه آلوده شود )مغربی، 

1385ق، ج  1: ص100(. امــام صادق نماز را دیواری می دانند که بیــن نمازگزار و گناه و معاصی 

فاصله می اندازد )شــیخ صدوق، 1398ق: ص 116( و حضرت رضا فلســفۀ نماز را جلوگیری از 

معاصی و ممانعت از انواع فســاد برمی شــمارند )همو، 1413ق، ج  1: ص 215(. بررسی نسبت 

نماز و آسیب های اجتماعی نیازمند مطالعۀ روشمند، جامع و همه جانبه است. این مسئله ضرورت 

واکاوی روش شناسی مطالعۀ نماز و آســیب های اجتماعی را توجیه می کند. با این حساب، مسئلۀ 

اصلــی در تحقیق حاضر این اســت که »چگونه باید نســبت امــر دینی )نمــاز( و امر اجتماعی 

)آسیب های اجتماعی( را مطالعه کرد؟«
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روش تحقیق

روش گردآوری اطاعات: در این تحقیق از روش گردآوریِ کتابخانه ای اســتفاده می شود. سعی 

خواهد شــد با تحلیل محتوای منابع دینی )آیات و روایات معصومین( چهارچوب تحلیل بررسی 

درون دینی آسیب های اجتماعی استخراج شود.

روش تحلیل اطاعات: روش مفید برای اســتخراج و اســتنباط چهارچــوب دینی مطالعۀ 

آســیب های اجتماعی روش تحلیلی ـ توصیفی است. روش تحلیل تحلیلی ـ توصیفی ازیک طرف 

بازخوانــی توصیفی منابع اطلاعاتی را می طلبــد و ازطرف دیگر تحلیل و تبیین اجتماعی داده ها را، 

به منظور دسترسی به چهارچوب نظری ـ اجتماعی، ضروری می سازد.

نسبت امر دینی و امر اجتماعی؛ بازتاب جامعه شناختی

از همان آغاز شکوفایی جامعه شناســی، رابطۀ دین و پدیدۀ اجتماعی مطمح نظر قرار گرفته است. 

 جامعه شناسان دین، متغیر 
ً
دین و عناصر دینی را بسیاری از نظریه پردازان و جامعه شناسان، خصوصا

مستقل در تبیین پدیده های اجتماعی درنظر گرفته اند. ماکس وبر پیشرفت، توسعه و نظام اقتصادی 

ســرمایه داری غرب را مدیون باورهــای مذهبی و نظام اخلاقی حاکم بر جوامع غربی بر شــمرد و 

در کتاب پرآوازه اش »اخلاق پروتســتان و روح ســرمایه داری« از تأثیر باورها و عقلانیت اخلاقی 

کید کرد که توسعۀ اقتصادی غرب ریشه در نگرش  بر توســعۀ نظام سرمایه داری پرده برداشــت و تأ

مذهبــی و باورهای اخلاقی مردم آن دیار دارد. او با مفاهیم مذهبی »الوهیت«: پذیرش خداوند در 

جایگاه منبع تقدیر تعیین کنندۀ رســتگاری )آرون، 1386: ص 707-708(؛ »تکلیف«: رســیدن 

به رستگاری از طریق فعالیت مستمر شــغلی )وبر، 1371: ص 79(؛ و »ریاضت «: کسب درآمد 

بیشــتر به همراه پرهیز اکید از تمام لذایذ زودگذر زندگــی )همان: ص 54؛ همیلتون، 1387: ص 

257( ســرمایه داری را توضیح می دهد. از نگاه وبر گرایش مذهبیِ ســعادت جویی و اینکه راهی 

برای اطمینان از ســعادت و رســتگاری وجود ندارد، جز اینکه مؤمنان بی وقفــه در زندگی تلاش 

کنند، زمینۀ حضور بیشــتر در فعالیت های اقتصادی را دامن زد و روحیۀ ریاضت گری که در اخلاق 

پروتستانتیسم وجود داشت سبب انباشــت سرمایه شد و این گونه توسعه و پیشرفت غرب و در کل 

نظام سرمایه داری زاده شد.

جدی ترین پژوهش در باب تأثیر مؤلفه های دینی بر آسیب اجتماعی کتاب »خودکشی« است. 

این پژوهش ایده ای را ترویج می کند که بر مبنای آن همبســتگی متکی بر وجدان جمعی نظم آور و 
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کنترل گر شمرده می شــود و دین شکل عالی وجدان جمعی و سرشار از عناصر همبسته ساز معرفی 

می  شود )دورکیم، 1378: ص 305(. گرایش های مشترک و همسو در جوامع مذهبی وجدان جمعی 

را تحکیم می بخشــد و نظم اجتماعی را محقق می سازد )همان: ص 118( و از سویی، نبود گرایش 

مذهبی مشــترک به تضعیف نظارت اخلاقی و درنتیجه به وجــود آمدن »بی هنجاری«1 می انجامد 

)کوزر، 1385: ص 192(. خودکشی، مانند سایر آسیب ها و نارسایی های اجتماعی، ناشی 

رَک برداشتن دیوار همبستگی و 
َ
از سســت شدن شــیرازۀ اخلاقی و مذهبی جوامع و معلول ت

انسجام اجتماعی است.

حضــور فعال و تأثیرگذار دین و عناصر مذهبی در ســامان دهی زندگــی اجتماعی جدیدترین 

پژوهش های جامعه شــناختی را نیز تحت تأثیر قرار داده اســت. کلیفورد گیرتز، جامعه شناس دین، 

مردم شــناس و پژوهشگر آمریکایی معروف دوران معاصر، که عمرش را صرف مطالعۀ آداب ورسوم 

اســلامی در جزیرۀ مالی و مقایسۀ آن با شیوۀ زندگی و آداب ورسوم مذهبی مراکشی ها کرد، از تأثیر 

 مفصل به این 
ً
اعتقادات مذهبی بر ســبک زندگی مردم ســخن می گوید. او بعد از تحقیقات نسبتا

جمع بندی دســت می یابد که دین، بنیادهای معنوی ســبک زندگی افراد، از شالوده های اعتقادی و 

مذهبی تغذیه می کند، به گونه ای که سبک زندگی خاص و متافیزیک خاص با تجانس بنیادینی که از 

طریق نمادهای مذهبی نصیب می شوند به تقویت، حفظ و تحکیم همدیگر کمک می کنند )گیرتز، 

1973: ص 90(. در نظام دینی، شــیوه های زندگی با حقایقی که زندگی را آرمانی نشــان می دهند 

 گسترده بهره مند 
ً
به صورت عقلانی منطقی نشــان داده  می شــوند و از توجیه عاطفی در سطح نسبتا

می گردند )همان: ص 89(. فراتر از این، دیــن تبیین های نهایی دربارۀ جهان را برعهده دارد. یعنی 

دین تلاش می کند که یک معنای نهایی و یك هدف نظم دهندۀ بزرگ برای جهان معرفی کند )پالس، 

1382: ص 345(. بارکت و وایت و همچنین رادنی استارک و هیرشی، در تحقیقات دامنه داری که 

روی نقش بازدارندگی دین انجام دادند، به این نتیجه رســیدند که دین آثار فوق العاده قوی درزمینۀ 

بازدارندگــی از »جرائم بدون قربانی« دارد و تأثیر دین در کنترل افــراط نوجوانان در مصرف الکل 

ر خدشــه ناپذیر است. هیرشی در تحقیق مجزایی همبســتگی میان دین داری سنتی و 
ّ

و مواد مخد

 بر افرادی تأثیر 
ً
مخالفت با رقص و قمار و نوشــیدن شراب را تأیید کرد و اذعان داشت که دین صرفا

 پایبندی خود را آشکار می کنند )ایوانز، 1379: ص 145(.
ً
دارد که دین دارند و عملا

1. anomie



105

ی 
لام

 اس
ی 

ــ
سـ

شنا
عه 

جام
ت و 

طا
تبا

ی ار
صص

تخ
ن 

یو
س

می
ک

نسبت »نماز« و »آسیب های اجتماعی«؛ بررسی درون مذهبی

روان شناسان، مشاوران بهزیســتی و آسیب شناسان نیروی انتظامی، در ایران، عنصر مذهبی نماز و 

دخالت آن در ساماندهی اجتماعی را بیش از سایرین مطالعه کرده اند. همایش ملی »نقش نماز در 

پیشــگیری از آســیب های فردی و اجتماعی«، که در سال 1394 در زنجان برگزار شد و در آن بیش 

از 50 مقالــه با عناوین مختلف ارائه شــد، گامی مؤثر در واکاوی عنصــر مذهبی نماز در تحکیم 

ســازه های اجتماعی و تثبیت هنجارهای اخلاقی به شمار می رود. ساجدی و کوشا در کتاب »آثار 

نماز« ســازوکارهای تأثیر مناســک عبادی ـ معنوی نماز را بر زندگــی اجتماعی، ازجمله کاهش 

آســیب و انحرافات، بررسی کرده اند )ساجدی و کوشــا، 1397: صص 149-109(. نگارندگان 

ســازوکارهای ســه گانۀ »تقویت حیا«، »تعدیل غرایز« و »معرفت بخشی« را الگوهای تأثیرگذاری 

نماز بر مسائل و انحرافات اجتماعی و زیرساخت های مذهبی کنترل اجتماعی برشمرده اند. در این 

تحقیق بررسی شده است که نماز، با »گسترش شــبکه های دوستی«، احترام و عزت نفس را ایجاد 

می کند و حیا را درونی می سازد؛ با »بازاندیشی درونی«، غرایز سرکش نفسانی و سائق ها و تمایلات 

شهوانی را مهار می کند و با »دسترسی به منابع اطلاعاتی معتبر مذهبی«، دامنۀ دانش افراد را نسبت 

به پیامدها و عواقب رفتار هنجارگریز یا هنجارشــکن تقویت می کند. همین عناصر سه گانه به منزلۀ 

پشتوانۀ انگیزشی نظام کنترل اجتماعی ظاهر خواهد شد )همان: صص 125-136(.

ســلیمی و داوری در کتاب »نماز و سازوکارهای پیشــگیری از آسیب های اجتماعی« روایات 

معصومین و آیات قرآن را، برمبنای رویکردهای آسیب شناســی اجتماعی، بازخوانی کرده اند. آنان 

معنا بخشــیدن به زندگی، ارضای نیازهای معنوی، تقویت همبســتگی اجتماعی، جامعه پذیری، 

گاهی بخشی را جزو ســازوکارهای پیشگیرانۀ نماز  بازداشــتن از منکر، تقویت باورهای ارزشی، آ

برشمرده اند )سلیمی و داوری، 1395: صص 79-140(.

ساجدی و کوشــا در کتاب »نماز و آسیب های اجتماعی« ظرفیت چندوجهی برای آیین عبادی ـ 

معنوی نماز پیش بینی کرده اند. ظرفیت های معرفتی )مانند معنابخشــی، حقیقت یابی(، روان شناختی 

)مانند امیددهی، استرس زدایی و تقویت عزت نفس(، انگیزشی )مانند مقاوم سازی اراده و غفلت ستیزی(، 

فرهنگی )تقویت اصول اخلاقی، تثبیت نظام ارزشــی، ترویــج فرهنگ عفاف و حجاب( و اجتماعی 

)مانند ایجاد امنیت در محیط اجتماعی، بهبود روابط خویشــاوندی، ایجاد همبســتگی، همیاری و 

تعاون( ازجملۀ آن هاست )ساجدی و کوشا، 1395: صص 106-70(. ظرفیت های پیش گفته هم در 

سطح ریشه و علل و هم در سطح بازتاب و پیامد با آسیب های اجتماعی درگیر می شوند.
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نسبت نماز و آسیب های اجتماعی؛ چهارچوب دینی

فارغ از ابعــاد اجتماعی و فرهنگی نماز ســخن از تأثیر آن بر آســیب های اجتماعی حتی به منزلۀ 

فریضۀ شــرعی و فقهی نیز توجیه روش شناختی دارد. طبق نگرش دینی، پدیده ها ـ اعم از اجتماعی 

و غیراجتماعــی ـ بــا هم پیوند دارند. تبیین به توضیح و تشــریح عوامل مشــهود و بیرونی محدود 

ی امور معنایی 
ّ
نمی شود بلکه در مقام واقع و به تعبیر رئالیسم انتقادی در سطح سازوکارها نسبت عِل

با امور اجتماعی و یا حتی امور طبیعی نیز قابل بررســی است. از این رابطۀ حقیقی و نفس الامری، 

با عنوان »سنت اجتماعی« بحث شده است. »سنت اجتماعی رابطۀ تأثیر و تأثر ثابت و پایدار میان 

دو پدیده ای اســت که براســاس یکی از وجوه چهارگانه )موضوع، نوع جهت گیری، کنشگر و نتایج 

و بازتاب( با زندگی اجتماعی انســا ن ها در ارتباط باشد«)کوشا، 1389: صص 38-36(.به رابطۀ 

ی ـ معلولی امور دینی، به شــمول نماز، و مســائل اجتماعی به صورت های گوناگون و با ادبیات 
ّ
عِل

مختلف اشــاره  شده است. دست کم پنج شــکل برای گزاره های تبیینی دینی منظور شده است: 1. 

صورت شــرطی، اگر چنین ســپس چنان: اگر مردم ایمان بیاورند و تقوا  پیشــه کنند برکات زمین و 

آســمان نازل خواهد شد )اعراف: 96(؛ 2. صورت تعلیلی، چنین است/چنین خواهد شد تا چنان 

شود: برخی بر برخی دیگر برتری یافته اند تا از این طریق آزمایش شوند )زخرف: 32(؛ 3. صورت 

تفریعی، چون این گونه بود پس آن گونه شــد: سرزمینی که زندگی مردم بر وفق مراد بود کفران کردند 

پس گرســنگی و فقر دامن گیرشان شد )نحل: 112(؛ 4. صورت رجائی، این گونه لحاظ شده است 

تا چنین دستاوردی داشته باشــد: ای مؤمنان درراه خدا جهاد کنید تا رستگار شوید )مائده: 35( و 

5. صورت غائی، تا چنین نشود چنان نخواهد شد: تا ازآنچه دوست دارید انفاق نکنید نیکی شامل 

حالتان نخواهد شد )آل عمران: 92(، )کوشــا، 1389: صص 47-45(. در تمام گزاره های تبیینی 

ی و معلولی رخداد و نسبت منطقی 
ّ
پیش گفته ســه عنصر به صورت ثابت وجود دارند: دو طرف عل

میان آن دو. این ســه عنصر در ادبیات روش تحقیق با عناوین 1. متغیر مســتقل؛ 2. متغیر وابسته و 

ی یاد می شــوند. در مسئلۀ مفروض تحقیق، متغیر مســتقل امری دینی )نماز( و متغیر 
ّ
3. رابطۀ عِل

: طلاق، ناهنجاری جنسی( و نسبت منطقی تأثیر کاهندۀ نماز بر 
ً
وابسته آسیب های اجتماعی )مثلا

آسیب های درنظر گرفته شده است.
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برای فهم دقیق تر و جزئی تر عناصر فوق، لازم اســت گزاره های دینی راجع به جزئیات مفهومی 

و مضمونی آن ها بررسی و به صورت روشمند مقوله بندی شوند.

1. متغیر مستقل )نماز(

رِ«)عنکبوت: 45(، ایجاب 
َ
مُنْک

ْ
حْشــاءِ وَ ال

َ
ف

ْ
نْهی  عَنِ ال

َ
ــلاةَ ت لاةَ إِنَّ الصَّ قِمِ الصَّ

َ
فرضیــۀ تحقیق، »أ

می کند که یکی از سازوکارهای کاهش مسائل اجتماعی رونق بخشیدن مناسک دینی ازجمله نماز 

اســت. چیزی که در اینجا به تأمل نیاز دارد این است که نماز در جایگاه متغیر مستقل چه مؤلفه ها 

و پارامترهای درونی و بیرونی را در خود جای  داده اســت تا چنین کارکردی داشــته باشد. به تعبیر 

بهتر، چه نمازی با چه شرایطی کاهش دهندۀ انحرافات و آسیب هاست؟ چنانچه از تعبیر خود قرآن 

پیداست نماز اعمال جوارحی صرف خاصیت بازدارندگی و ایمن سازی ندارد، بلکه آنچه بازدارنده 

کید بر کلمۀ »اقامه«  است »اقامۀ نماز« است. اقامۀ نماز حاوی عناصر فرهنگی و محیطی است. تأ

در آیه بر این موضوع دلالت دارد که نماز عملی جوارحی صرف )خواندن نماز( نیست، بلکه »برپا 

کردن«، »برپا نگه  داشــتن« و »نمود فرهنگی بخشیدن« به نماز است )طبرسی، 1377، ج 1: ص 

14(. فرهنگ نماز جامعه را به سمتی می برد که جهان بینی الهی در آن پررونق و ارزش های انسانی 

و معنــوی از جایگاه رفیع برخوردار باشــند. در جامعه ای که فرهنگ نماز حاکم باشــد، به حقوق 

انســان ها احترام گذاشته می شود، عفت و پاک دامنی ارزش شــمرده می شود، احساس مسئولیت، 

امانــت داری و وفای به عهد در زندگی روزمرۀ مردم فراوان به چشــم می خورد )معارج: 22-37(. 

مجموعه عناصری که فرهنگ نماز را شکل می دهند در سه دستۀ کلی قابل تقسیم اند: 1. مؤلفه های 

درونی، که شامل اجزاء، ارکان و واجبات نماز است؛ 2. مؤلفه های زمینه ای، که به شرایط، مقدمات 

و تعقیبات مربوط می شود و 3. مکمل های کارکردی، که نه جزء نماز است و نه شرط و مقدمه بلکه 

از حیث کارکردی این عنصر دینی را تقویت می کند.

1-1. مؤلفه های درونی

پرسشــی که درمورد نقش کنترلی نماز قابل طرح است این است که در نماز چه چیزی وجود دارد 

کــه زمینۀ کنترل اجتماعی را فراهم می کند؟ ســازه های درونی نماز چیســت که این ظرفیت بزرگ 

را در اختیار مؤمنان و نمازگزاران گذاشــته است؟ عناصر اساســی که بُعد روان شناختی، معنوی و 

معرفتی دارد در قوام  بخشــیدن به هویت کارکردی نماز نقش دارد. از مهم ترین آن ها حضور قلب، 



108

می
سلا

ی ا
سان

م ان
لو

ی ع
ملل

ن ال
ه بی

گر
 کن

ین
جم

 پن
ت

الا
 مق

عه
مو

مج

گاهی است. حضور قلب یعنی اینکه خداوند را به گونه ای عبادت کنیم که گویا او  نیایش، کرنش و آ

را می بینیم و او نیز ما را می بیند )شــیخ طوسی، 1414ق: ص 526(. حضور قلب باعث ترفیع نماز 

)کلینی، 1407ق، ج 3: ص 363( و تمرینی اســت در قطع انسان از علائق دنیوی )شیخ صدوق، 

 بریده شود 
ً
1404ق، ج  1: ص 209(. نیایش و دعا باعث می شود نفس از لذت های شهوانی کاملا

)جوادی آملی، 1373: صص 140-139( و رابطۀ خالصانه اش با خداوند نیرومند  شــود. سجده و 

کرنش نزدیک ترین حالت انسان به خداست )کلینی، 1407، ج  3: ص 264(. با کرنش قلب انسان 

از کبر پیراسته می شود و از مطامع دنیایی فاصله می گیرد )تمیمی آمدی، 1366: ص 128(. کرنش 

گاهی به مســائل اخلاقی، اوضاع پیرامون و مســائل  فروتنی می آورد )نهج البلاغه: خطبۀ 192(. آ

اجتماعی ـ فرهنگی که در خطبه های نماز مدنظر قرار گرفته اســت، باعث سلامت زندگی می شود. 

در حدیثی، امام رضا )ع( فلســفۀ وجودی خطبه های نماز جمعه را تبیین فرموده اند که عبارت اند از 

بیان صلاح و فساد، اطاعت از خداوند و دوری از گناه، بررسی تحولات موجود تا از منافع حمایت 

شود و جلو مضرات و آسیب ها گرفته شود )شیخ صدوق، 1378، ج 2: ص 111(.

1-2. مؤلفه های زمینه ای

علاوه بر اجزاء و عناصر داخلی زمینه هایی برای نماز لحاظ گردیده است که در تسهیل سازوکارهای 

 گردهمایی آیینی )جماعت( در مناسک مذهبی یکی از جلوه های 
ً
کنترلی نماز اثرگذار اســت. مثلا

ثابت ادیان اســت. مسلمانان در مساجد، مسیحیان در کلیســاها، یهودیان در کنیسه ها ، هندوها و 

بودائیــان در معابد گردهم می آیند تا در شــوری آیینی حس عرفانی مشــترکی را تجربه کنند. برای 

مسلمان پرتکرارترین حضور همگانی نماز جماعت است. نماز جماعت در مسجد علاوه بر اینکه 

نوعی تبلیغ نماز و نمازخوانی اســت )همان، 1385، ج  2: ص 357(، تقویت کنندۀ حیا و درنتیجه 

خودکنترلی در برابر معاصی و گناهان نیز ذکر شــده است )همان، ج  1: ص 262(. در پرتو حضور 

در مسجد و جماعت است که دستیابی به اندیشه های صحیح و راهنمایی های سازنده میسر می شود 

)حرعاملی، 1409ق، ج 3: ص 480(. مقدمات نیز از مؤلفه های دیگر اســت. تطهیر، دعا، اذکار 

خاص و تعطیلی اشــتغالات روزمره از این قبیل اند. تطهیر شادابی روانی را تأمین می کند و روابط و 

معاشرت اجتماعی را بهبود می بخشد )شهید ثانی، التنبیهات العلیه علی الوظایف الصلاه القلبیه: 

صص 187-183(؛ با دعاها و اذکار، پیش از انجام مراســم، وحدانیت، عظمت، قدرت و توانایی 

خداوند و دوری از وسوســه های شیطانی و نفسانی بازخوانی می شود )کلینی، 1407ق، ج 3: ص 
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310( و امیدبخشــی اولویت می یابــد )همان، ج  2: ص 544(؛ با تعطیل کردن اشــتغال روزمره 

هنگام مراســم آیینی ارتباط با خداوند تضمین می شود )جمعه: 9(. تعقیبات نماز که شامل تکبیر، 

تسبیح، قرائت، صلوات و سجده و شکر است )مجلسی، 1404ق، ج  83: ص 22 و 194؛ کلینی، 

1407ق، ج  3: ص 343؛ نــوری، 1408ق، ج  5: ص 66؛ محمدی ری شــهری، 1393، ج 2: 

ص 546( اهتمام بر جهان بینی توحیدی را به نمایش می گذارد )جوادی آملی، 1373: ص 164(، 

توجه به سپاس و شکرگزاری بر نعمت های متعدد خداوند را تجدید می کند و بندگی و توبه پذیری، 

توفیق در تداوم درســتی و نیک عملی، پناه بردن به خداوند از بدفهمی و جهل، کژی ها و انحرافات 

را به ارمغان می آورد )محمدی ری شــهری، 1393، ج 2: صص 530 و 534(. پیش نماز این گونه 

اســت؛ او، در گروه، مرجع اســت و نقش تربیتی رفیعی دارد. جایگاه الگویی نماز جماعت اقتضا 

 این شــرایط احراز عدالت، به معنای دوری از 
ّ

دارد که شــرایط اخلاقی خوبی داشته باشد، حداقلِ

گناهان کبیره و رعایت مروت، است )شیخ طوسی، 1378، ج 8: ص 217(. احراز عدالت و مروت 

در پیش نماز حاکی از جایگاه کاربردی این عامل در فرهنگ سازی، تربیت و اصلاح جامعه است.

2. متغیر وابسته )آسیب اجتماعی(

متغیر وابستۀ تحقیق  آسیب های اجتماعی است. آسیب اجتماعی چهار ویژگی بارز دارد که شناخت 

آن ها به فهم دقیق تر و تحلیل درست تر آسیب های اجتماعی کمک می کند. نخست، آسیب اجتماعی 

فراوانی دامن گســتر دارد و بیشتر افراد جامعه را به صورت مستقیم یا غیرمستقیم درگیر می کند؛ دوم، 

آسیب های اجتماعی با ساختارهای نظم بخش جامعه درگیرند و ارزش ها و هنجارهای اجتماعی را 

دچار اختلال می کنند )ســتوده، 1385: صص 15-14(؛ سوم، آسیب اجتماعی از بُعد ذهنی یک 

نگرانی همگانی و استرس جمعی را یدک می کشد؛ چهارم، آسیب های اجتماعی هزینه های مالی و 

فرهنگی زیادی را بر جامعه تحمیل می کنند )ساجدی و کوشا، 1395: صص 32-36(. 

فساد جنسی

غریزۀ جنسی در وجود انسان ودیعه ای الهی است. نحوۀ اظهار، برآورده سازی و کنش و واکنش های 

جنســی مطابق چهارچوب های ممدوح و برخلاف چهارچوب های آشفتگی جنسی و نابهنجاری 

اســت. اگر میل جنسی در مسیر صحیح هدایت شود، انسان قادر خواهد بود با کاشتن بذر عشق و 

محبت در دیگران  به تعالی برسد و از این طریق به کمال دسترسی یابد که همانا کمال جویی، زیبایی  
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طلبی و درنهایت خداجویی اســت )مزلو، 1372: ص158(. در مقابل اگر غریزۀ جنســی درست 

برآورده نشود جامعه چیزی جز ناهنجاری جنسی و انحرافات جنسی را تجربه نخواهد کرد. چون میل 

جنســی ریشۀ غریزی دارد نابهنجاری جنسی از اوان زندگی بشر وجود داشته است؛ پدیده های زنا، 

لواط، خودارضایی، تجاوز و ســتم جنسی ناهنجاری هایی اند که در تاریخ ثبت  شده اند. ناهنجاری 

جنســی تمایلات و رفتارهای غیرمتعارفی است که از بی تعادلی بین نیازهای جنسی و ارضای آن ها 

نشــئت می گیرد و فرد را به کنش های آزاردهنده و گاهی خطرناک سوق می دهد. ناهنجاری جنسی 

در قالب »تجاوز جنســی«، »هم جنس بازی«، »خودارضایی«، »روســپیگری«، »عورت نمایی«، 

»چشــم چرانی«، »هرزه بینی«، »خوددگرجنس سازی«، »متلک گویی«، »خیانت« و »بدحجابی« 

ظاهر می شــود. ناهنجاری جنسی از مشکلاتی اســت که زندگی خانوادگی را تحت تأثیر قرار داده 

اســت. زوج درمان های جنسی، در اتحادیۀ روان شناسی آمریکا، ناهنجاری جنسی را دومین عامل 

مخرب روابط زناشــویی و سومین مشــکل از حیث درمانی معرفی کرده اند )شیردل، 1385: ص 

138(. تحقیقات نشــان داده است که حدود 25% از مردان متأهل و 15% از زنان شوهردار حداقل 

یک بار رابطۀ نامشــروع جنســی را، در طول مدت زندگی زناشــویی خود، گزارش داده اند )همان: 

ص173(.

3. نسبت کارکردی متغیر مستقل )نماز( و وابسته )آسیب های اجتماعی(

نگاه فرایندی به آســیب های اجتماعی نشان می دهد که هر آسیب اجتماعی از زمان تکوین تا زمان 

گســترش و بحران ســازی دست کم ســه محور تبیینی به همراه دارد. از یک ســو علل و عواملی که 

تکوین و شــکل گیری آسیب اجتماعی را تسهیل می کنند؛ از سوی دیگر زمینه های غریزی، زیستی 

و اجتماعی که فرایند تکوین را ســرعت می بخشند و پدیدۀ آسیب را با اقتضائات زیستی، اجتماعی 

و خانوادگی افراد هماهنگ می کنند و از جانب ســوم پیامدهایی کــه موریانه وار زندگی اجتماعی، 

خانوادگی و نظام روابط اجتماعی را تخریب  می کنند تا آســیب اجتماعی رنگ بحران به خود بگیرد. 

حل بحران آســیب های اجتماعی نیازمند دخالت در هر ســه ســطح پیش گفته است به گونه ای که 

 خارج 
ً
درگیری با هریک از سطوح اگر با غفلت از سطوح دیگر اتفاق بیفتد، مبارزه با آسیب ها عملا

از دسترس باقی خواهد ماند.

تحلیل و بررسی متون و منابع دینی به دست می دهد که مناسک مذهبی به خصوص آیین عبادی 

ـ معنوی نماز، در ســه ســطح فوق، کم وبیش با آســیب های اجتماعی مواجه می شوند. در سطح 
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علت های به وجود آورندۀ آســیب ها، مناســک مذهبی نقش تضعیف کننده دارند. در سطح فرایند 

تحقق زمینه های اجتماعی، زیستی و فرهنگی را تعدیل می کنند و در سطح پیامدها و بازتاب ها آثار 

و عواقب ناشی از آسیب را ترمیم و درمان می کنند.

3-1. تعدیل زمینه

آسیب های اجتماعی، مثل هر پدیدۀ دیگر، در بسترهای زیستی، فرهنگی، اجتماعی و محیطی بروز 

و ظهور می یابند. اگر زمینه های بروز آسیب های اجتماعی ازبین برود و تغییر کند فرایند رشد، توسعه 

و فراگیری آســیب ها نیز اندکی تغییر خواهد کرد. نماز، از این حیث که با ابعاد عاطفی، فرهنگی و 

اجتماعی عجین اســت، می تواند در سطوح زیستی ـ عاطفی و فرهنگی ـ اجتماعی آسیب ها نقش 

داشته باشــد؛ بنابراین نقش نماز در تعدیل زمینه های بروز آسیب ها یکی از کارکردهای تبیینی اش 

 از نماز برای تشــویق و ترغیب افراد به ازدواج استفاده شده است و این 
ً
به شــمار خواهد رفت. مثلا

کید شده است که رکعت  گامی تعدیلی در کاهش آشفتگی های جنسی اجتماع است. در روایات تأ

نماز شــخص متأهل باارزش تر از نماز فرد مجردی  است که شــب را به نماز بگزارد و روز را روزه 

بگیرد )طبرســی، 1370: ص 179(؛ یا دو رکعت نماز فرد متأهل با فضیلت تر از هفتاد رکعت فرد 

مجرد ذکر شده است )کلینی، 1407ق، ج 5: ص 328(. وانگهی برخی از ناهنجاری های جنسی 

براثر بی تفاوتی اعضای خانواده نسبت به همدیگر رخ می دهد. رابطۀ مردان بی غیرت و نماز متقابل 

ذکر شده است. کسانی که غیرت ناموســی ندارند و نسبت به حریم خصوصی خود بی تفاوت اند، 

از موهبت نماز برخوردار نیستند زیرا خداوند به نماز کسانی که نسبت به خانوادۀ خود بی غیرت اند 

بی توجه است )حرعاملی، 1409ق، ج 20: ص 328(.

3-2. تضعیف علل

در تحلیل نقش نماز در کاهش آســیب های اجتماعی نخستین انتظار این است که نماز ریشه و علل 

آسیب ها را هدف قرار دهد. تأثیرگذارترین دخالت مناسک مذهبی در پدیده های اجتماعی این است 

که تکیه گاه اعتقادی و ارزشی جامعه را تحکیم کنند و نهادهای اجتماعی ازجمله خانواده و محیط را 

ازلحاظ فرهنگی تقویت نمایند. شاید مهم ترین عامل ناهنجاری جنسی مسئلۀ تحول ارزشی و تغییر 

سبک زندگی باشد. تحول ارزشی سبب شده است که امروزه ازدواج نه عقدی مقدس بلکه یک قرارداد 

و طلاق نه امری مذموم بلکه یک فرهنگ تلقی  شــود )بســتان نجفی، 1392: ص 165(. جابه جایی 
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ارزشی در حدی متورم گشته که هم خانگی، هم جنس خواهی و ازدواج با حیوانات در برخی کشورها 

مشــروعیت قانونی یافته است. در این میان نماز ساده زیســتی و کم ارزشی مسائل مادی و شهوانی را 

ترویج می کند )نوری، 1408ق، ج 4: ص 96(. نمازگزاران پاک دامن اند )مؤمنون: 5 و معارج: 29( و 

به حریم خانوادگی احترام می گذارند )حرعاملی، 1409ق، ج  7: ص 252(. 

طبق تحلیل قرآن، انســان تحت تأثیر امیال و کشــش های نفســانی به فحشــا و منکرات روی 

می آورد )بقره: 169؛ یوســف: 23(. ارتباط نفس و فحشــا تا جایی اســت که هواهای نفســانی و 

خواســته های شــهوانی به معبود انسان های گناهکار و نابهنجار بدل می شــوند )فرقان: 43(. نماز 

ســطح و درجۀ ایمان را تقویت و امیال نفسانی را تضعیف و شهودات معنوی و عرفانی را جایگزین 

می کند )مجلسی، 1404ق، ج 84: ص 247(. وسوسه های شیطانی در نمازگزاران اثرگذار نیست 

)حرعاملی، 1409ق، ج 3: ص 18(، بلکه ســپری در برابر تازیانه های شیطان و محافظی در برابر 

وسوســه های شیطانی است )تمیمی آمدی، 1366: ص 175(. شاید کلیدی ترین عنصر در اخلاق 

جنســی تقواست. نمازگزاران پرهیزگار و باتقوا هستند )بقره: 177( و کسانی که تقوا پیشه کرده اند از 

گرفتاری ها نجات می یابند )مریم: 72(. 

اگر ناهنجاری جنســی معلول ضعف کنترل باشــد، باز هم نماز حضور بی بدیل دارد. براساس 

نتایج یك پژوهش، جامعۀ آماری، به نحوی از انحا، عدم نظارت خانواده را در انحرافات و بزهکاری 

خود ذی نقش دانسته اند )حسینی، 1371: ص 31(. بنابر روایات خواندن نماز، آن هم با جماعت در 

مساجد، سبب می شود که آنان از سر ترس یا حیا از گناه و منکرات دست بکشند.

3-3. ترمیم عوارض

آسیب های اجتماعی سرشــار از پیامد و عوارض است و همین عوارض و پیامدهای آسیب هاست 

که نهادها و عموم مردم به آن پدیده حســاس می شــوند. طلاق جدایی زن و شوهر است، اما همین 

جدایی باعث می شــود که فرزندان خانواده در معرض فساد، فرار از خانه، کشیده شدن به باندهای 

فحشا، ســرقت و ...قرار گیرند. ناهنجاری جنسی مسائلی چون سقط جنین، بروز خانه های تیمی، 

روســپیگری، پرخاشگری، هرزه نگاری، ایدز و ســایر بیماری های مقاربتی را در پی دارد؛ بنابراین، 

نقش نماز در ترمیم عوارض آسیب ها نیز قابل چشم پوشی نیست. بنابر منطق اسلام کسانی که اهل 

نمازند گفتارشــان با دیگران نیکوست )بقره: 83(. با نماز تقوا شکوفا و قلب نرم می شود و استرس 

و ناراحتی ازبین می رود )معارج: 26-19(. برای اصلاح چشــم چرانی هم، که یک اختلال روانی 
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و ناهنجاری رفتاری اســت، از نماز بهره برده شــده است. در حدیث قدســی است که خداوند به 

حضرت داود فرمود: »ای داود گاهی کسی در مقابلم به نماز می ایستد که من نمازش را به خودش 

برمی گردانم و صدایش را نمی شــنوم؛ می دانی آن شــخص چه کسی اســت؟ او فردی است که به 

حریم مؤمنان با نگاه شهوت آلود و حرام نگاه می کند« )حلی، 1407ق: ص 38(.

4. مکمل های کارکردی

شــبهه ای فراگیر در باب نماز مطرح اســت و آن اینکه چرا نمازگزاران گاهی درگیر انحراف اند؟ چرا 

آمار برخی جرائم در شهرهای مذهبی بیشتر است؟ یا حتی گاهی مؤمنین و اهل نماز که علی الظاهر 

اصول و ضوابط نماز را رعایت می کنند، دچار برخی آسیب ها می شوند؟ اگر نماز از گناه بازمی دارد 

 
ً
و فحشــا را می زداید علی القاعده کســی که نماز می خواند نباید دچار انحراف باشــد، ولی بعضا

مشاهده می شــود که نمازگزاران نیز درگیر برخی آسیب ها هســتند. راز مسئله چیست؟ در پی این 

شــبهات بحث مکمل های کارکــردی، که برگرفته از آیات و روایات اســت، مطمح نظر قرار گرفته 

اســت. از آیات و روایات چنین برمی آید که تمام بودن تأثیر نماز منوط به عناصری است که کارکرد 

کنترلــی و نظارتی نماز را تضمیــن می کند. معرفت به محتوای نماز، انتظــار اوقات نماز، دغدغه 

داشتن درمورد مقبولیت نماز و محافظت از دستاوردهای آن چهار عنصر کلیدی اند که بازدارندگی 

به آن ها نسبت داده  شده است.

4-1. معرفت به محتوا

نماز ارتباط بنده با خداســت. همان گونه که مشهور است قرائت قرآن تجلی سخن گفتن خداوند با 

بندگان و نماز و دعا تجلی ســخن گفتن بندگان با خداوند اســت. حداقل انتظار از یک ارتباط این 

اســت که ارتباط گیرنده بفهمد چه می گوید. نماز که تجلی گفتگوی بشــر با خداوند است چگونه 

بدون فهم محتوا صورت می گیرد؟ بدون تردید شایسته است، در یک ارتباط عالی با موجود متعالی، 

بندگان آنچه را با خداوند نجوا می کنند بفهمند. طبق روایات نماز، درصورتی که همراه با فهم محتوا 

باشــد، سبب نابودی گناه می شــود. در روایتی از امام صادق آمده اســت کسی که دو رکعت نماز 

بخوانــد و بفهمد چه می گوید گناهانش ازبین مــی رود )کلینی، 1407ق، ج 3: ص267(. مفهوم 

آسیب شناســانۀ این حدیث این اســت که معرفت به محتوا اقتضاء وجودی اش کم کردن گناهان و 

انحرافات است.
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4-2. انتظار

انتظار کشــیدن با درگیری دائمی ذهنی و روانی همراه است. این درگیری ذهنی و روانی این آمادگی 

ر 
َ

را به وجود می آورد که فرد خود را با آنچه انتظارش را می کشــد همســو کند و موانع رسیدن به منتظ

را ازبیــن ببرد. انتظار نماز نیز چنین خاصیتی دارد. افــرادی که لحظاتی از زمان را در انتظار نمازند 

 از اعمال مخل دســتاوردهای نماز خودداری می کنند. شاید حکمت اینکه انتظار نماز مانند 
ً
قاعدتا

خودش عبادت شــمرده  شده است )کلینی، 1407ق، ج  2: ص 357( همین نکته باشد. در برخی 

روایات اشاره  شده است که انتظار نماز باعث کاسته شدن بار گناهان می شود )محمدی ری شهری، 

کید می ورزند: 1393، ج 1: ص 188(. حضرت پیامبر تأ

« )مجلســی، 1404ق، ج 68: ص 196(؛ 
ُ

بَاط مُ الرِّ
ُ
لِک

َ
ذ

َ
ةِ ف

َ
لا  الصَّ

َ
ةِ بَعْــد

َ
لا ارُ الصَّ

َ
»انْتِظ

یعنی: انتظار نماز بعد از یکدیگر است که دست و پای شما را می بندد. پس از )اقامه هر( 

نماز، به انتظار نماز )بعدی( بودن، مهار کننده )نفس( است. 

»رباط« از ریشــۀ »ربط« به معنای بستن است و »رباط الخیل« به اسب هایی گفته می شود که 

لجام آن ها را درجای بسته اند تا درصورت لزوم استفاده شوند )قرشی، 1371، ج 3: ص 47(. طبق 

این تعبیر انتظار نماز افساری است که نمی گذارد نفس سرکش به هر سویی بتازد بلکه نفس را آمادۀ 

کارهای مهم تر، بهتر و مفیدتر نگه  می دارد.

4-3. محافظت

برپایۀ برخی از روایات، محافظت از نماز معیار  دین داری اســت )ورام بن ابی فراس، 1410ق، ، ج  

2: ص 122(. همین عنصر سبب دوری شــیطان و فاصله گیری انسان ها از گناهان و گرفتاری های 

بزرگ می شــود )شعیری، بی تا: ص 74(. محافظت سبب می شــود که افراد از دامان غفلت رهایی 

یابند )برقی، 1371، ج  1: ص 51( و عدم محافظت ســبب می شود که افراد در سلک دشمنان الهی 

درآینــد )حرعاملی، 1409ق، ج 4: ص30(. امام صادق فرموده اند که نماز حجاب الهی اســت 

زیرا نمازگزار را تا وقتی به نماز ادامه دهد از معاصی و گناه حفظ می کند )شــیخ صدوق، 1398ق: 

ص 166(. امام رضا نیز فرموده اند مداومت بر ذکر خدا و ایســتادن متواضعانه در برابر اوســت که 

بازدارندۀ از گناهان و دفع کنندۀ انواع انحرافات و فســاد اســت )شیخ صدوق، 1404ق، ج  1: ص 

.)215
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4-4. مقبولیت خواهی

نماز مُسقط تکلیف با نماز مقبول یکی نیست. ممکن است با انجام نمازی تکلیف ساقط گردد ولی 

همان نماز مقبول نباشــد. بسیاری از بدی ها در خود مقبولیت و عدم مقبولیت نماز اثرگذار است؛ 

چون فرمان برداری از نماز است که سبب خودداری از فحشا و منکر می شود )محمدی ری شهری، 

1393، ج 1: ص124(. در منابــع دینــی برای تلطیف وضعیت های مختلــف اجتماعی به عنصر 

مقبولیت خواهی پناه برده شــده اســت. گاهی نیکی نکردن به پدر و مادر به قبول نشدن نماز مرتبط 

شــده است )دیلمی،  1412ق،  ج 1: ص179(، گاهی کسانی که حقوق دیگران را رعایت نمی کنند 

بــا عدم قبولی نماز تهدید شــده اند )ورام بن ابی فــراس، 1410ق، ج 1: ص 53( و گاهی از افراد 

خواســته  شده است اگر می خواهند نمازشان مقبول واقع شود، باید رفتار خود را با اعضای خانواده 

ازجمله همســر اصلاح کنند )حرعاملی، 1409ق، ج 20: ص 163(. برای اصلاح شراب خواری 

و می گســاری و نیز برای درمان فحاشی و بدزبانی از اهرم مقبولیت و عدم مقبولیت نماز بهره برده 

شــده اســت )کلینی، 1407ق، ج  6: ص 402؛ کوفی، بی تا: ص 158(. بنابر روایات، دلیل این 

اهتمام نیز این اســت که مقبولیت خواهی قرین تقوا و پرهیزگاری است )مجلسی، 1404ق، ج  81: 

ص 258(. در سایۀ پرهیزگاری ناشــی از مقبولیت خواهی بر افکار شهوانی، تکبر، رعایت نکردن 

حق الناس نظارت می شــود )برقی، 1371، ج  1: صص 15 و 22(. بر همین پایه اســت که یکی از 

شــاخص های قبول شدن و نشدن نماز میزان بازدارندگی از فساد و فحشا ذکر شده است )طبرسی، 

1360، ج  8: ص44(.

نتیجه گیری: چهارچوب دینی استخراج شده

ی حاکم بر مناســبات مناسک مذهبی و آســیب های اجتماعی نشان  می دهد که 
ّ
بررســی نظام عل

آسیب های اجتماعی بر بسترهای زیســتی، اجتماعی و فرهنگی استوارند. بسترها، هرچند ناگزیر، 

ولی فعلیت یافته نیســتند؛ آن هــا در موقعیت های خاص گدازه های رفتــاری، اجتماعی و فرهنگی 

مخرب را به بیرون منتشر می کنند. چیزی که فوران این گدازه ها را تسریع کند علت فعلیت بخش آن 

به شمار می رود. گرایش ها، ســائق ها و مطالبات جنسی اموری غریزی اند و به صورت طبیعی همه 

از آن برخوردارند، اما فرهنگ برآورده ســازی نامطلوب، تربیت  جنسی  ناقص و محرّک های جنسی 

مستمر سبب می شود که امر غریزی، در سطوح رفتاری و اجتماعی، به صورت نابهنجار ظاهر شود 

و با پژواک خود ســطوح مختلف فرهنگی و اجتماعی را درگیر کند. پژواک ها عوارضی اند که واگیر 
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می شوند و حتی کسانی  را که در معرض مستقیم آن ها نیستند متأثر می سازند.

مواجهۀ منطقی و همه جانبه با آســیب  اجتماعی اقتضا دارد که در هر ســه سطح )زمینه، علت 

و عوارض( مبارزه ســازمان دهی شود، چیزی که حضور پژوهشگر اجتماعی را در کنار برنامه ریزان 

و مجریان ضرورت می بخشــد. از دید پژوهشگر اجتماعی مؤثرترین راه مبارزه با آسیب ها استفاده 

از ظرفیت های فرهنگی خود جوامع اســت. دین و مناســک دینی از ظرفیت هایی اند که بیش از هر 

چیزی در کاهش و کم  کردن هزینه های روحی و اجتماعی اقشــار آســیب دیده نقش ایفا می کنند. 

آیین مذهبی نماز با محتویات درونی )اجزا( و اقتضائات بیرونی )شــرائط( در ســه سطح با آسیب 

 اجتماعی »ناهنجاری جنسی« برخورد می کند. از سویی خاستگاه های غریزی را تعدیل و از جانبی 

علل فعلیت بخش را تضعیف می کند و درنهایت عوارض محیطی آن را به حداقل می رساند. 

تزریق آیین  و مناســک به جامعه برای درمان مسائل و آسیب های آن نیازمند مکمل هایی است 

 »پیشاکاربرد« و از سنخ »فرهنگ پذیری آیینی« یا »تربیت 
ً
که تأثیرش را تضمین کنند. مکمل ها نوعا

عبادی ـ معنوی« هســتند؛ یعنی هنگام تعلیم نماز به نســل های جامعــه و تحکیم فرهنگ نماز در 

جامعه، به مکمل های کارکردی، به منزلۀ عناصر پایدار مناســک مذهبی، توجه شــود. »معرفت به 

محتــوا«، »مقبولیت طلبــی«، »انتظار نماز یا اتصــال عرفانی نمازها« و »محافظت و اســتمرار« 

عناصری کلیدی اند که کمتر به آن ها توجه می شود. این ها عناصری  هستند که اتمسفر معنوی را در 

جامعه، در سطحی خاص، حفظ و کارکردهای اجتماعی آیین ها را تقویت می کنند. 
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